...E ti,que é o0

O que fas?

A pregunta que encabeza esta campafia pretende ser, tal e como indicabamos
na primeira fase da mesma, unha chamada de atencién a cada unha das persoas que
convivimos nunha sociedade onde a violencia, lonxe de ser algo caduco, impera cada
dia mais.Unha chamada de atencion, fundamentalmente, nesa faceta educadora que
desenvolvemos quen nos atopamos con xente nova ao noso redor (pais, nais,
educadoras, educadores,...).A nosa actitude, permisividade ou rexeitamento ante os
insultos, agresions ou desprezos, constitien un modelo de actuaciéon moi importante
para os rapaces e rapazas. Por iso, € imprescindibel que para prever actitudes e
estruturas violentas, abandonemos os modos destrutivos de pensamento e conduta e
desenvolvamos un modelo diferente de persoa.

Ainda que nos ultimos anos a nosa sociedade foi tomando conciencia da
violencia que existe na rda e nas casas, e foi mostrando maior preocupaciéon polo
tema, a existencia de comportamentos violentos entre a infancia e a mocidade é unha
realidade cada vez maior. Manifestase en diferentes ambitos da vida: en casa, nos
X0gos, nos deportes, na escola, e en definitiva, en toda relacion de convivencia onde
se presenta a resolucion de conflitos. Esta tendencia non pode deixar de nos
preocupar , por un lado, porque é o resultado dunha préactica aprendida a través dos
multiples medios cos que se educa a unha persoa especialmente nos primeiros anos
da sua vida, e, por outro, porque nos presenta un futuro onde as probabilidades de
que incrementen os malos tratos e as agresions contra as persoas € o medio que nos
rodea son maiores.

A EDUCACION AFECTIVA.

A violencia contra as mulleres adquiriu un protagonismo inusitado. Apenas transcorre
un dia sen que os medios de comunicacion aborden este tema ao amparo de algun asasinato,
violacién, agresiéon sexual ou acoso laboral, actos executados por homes que, ou conviven coas
vitimas (homes, noivos, comparfieiros,...)ou conviviron con elas (ex comparieiros).

Estas condutas violentas, as clasificamos como agresidns sexuais porque en
elas hai imposicién, ataque, falta de respecto ao corpo.Pero estes feitos non
acontecen illadamente ou por casualidade, son casos extremos produto de certas
crenzas, costumes e actitudes que temos incorporadas no noso medio e dos que as
veces non somaos conscientes.

Cométese unha agresion sexual:

Cando unha persoa accede ao corpo de outra sen o seu consentimento

Cando unha persoa se excede no grao de relacién que outra persoa quere

Cando unha persoa converte un comportamento que en principio é correcto en
agresion, polo ton, intencionalidade, status.

Cando alguén se relaciona co corpo de outra persoa cos acenos, sen contar con ela

Cando alguén interpreta que un xogo de seducion, é unha xustificacién para chegar ao
corpo de outra persoa sen a sUa vontade.
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Se analizamos estes indicadores, poderemos atopar exemplos abondo para os ilustrar
na vida cotia e nos centros educativos.A socializacion das rapazas e rapaces € tan distinta, que
nos xogos de relacién amorosa pode haber cédigos ou linguaxes tan diferentes, que as veces €&
preciso unha aprendizaxe para unha correcta interpretacién. En xeral, houbo unha tendencia a
trivializar estes comportamentos en segundo que niveis, ainda que a aparicion dun maior
numero de denuncias de agresions tamén a nenos e nenas, esta a colaborar a unha mellor
comprension da importancia que pode ter a influencia destes comportamentos vividos na
infancia e a mocidade.

Por outro lado, é imprescindibel considerar a submisibn como un comportamento tan
inadecuado como a agresividade. Pese a que estas condutas non son tan distorsionadoras
como as agresivas, son igualmente disfuncionais e os seres humanos que as adoptan non
poderan desenvolver todas as slas capacidades, polo que habera que intervir para as frear .

Os impulsos de destruciéon, a necesidade de bater, de facer dano, aparecen cando as
persoas non poden explicar —ni explicarse - o0os seus sentimentos e cando estes tefien tanta
forza que resultan incontroldbeis para quen os experimenta. Consecuentemente, o0 que
convén, se queremos eliminar as condutas agresivas e destrutivas, serd axudar a verbalizar
aos nenos e nenas, 0 mais pronto posibel, as slas emociéns e 0s seus sentimentos. E
continuar esta labor na adolescencia e entre as persoas novas.

De ai que se revele como unha necesidade das persoas a aprendizaxe do controlo
emocional, a educacion da afectividade. “A afectividade, como unha capacidade basica a

desenvolver para conseguir unha convivencia humana satisfactoria coas persoas, animais,
medio natural e cos obxectos”.

ALGUNHAS PROPOSTAS.
NO CENTRO EDUCATIVO.
1. Dar relevancia &s relacidons na préactica educativa, a través de:
Programar xornadas de acollida ao comezo do curso

Reservar tempos definidos para traballar sobre a convivencia dentro do horario
lectivo

Escoitar o que nenas e nenos expresan sobre as suUas vivencias, tendo en conta que
unhas e outros tefien diferentes puntos de vista sobre o feito.

Valorar formas de estar e convivir baseadas no didlogo e no cofiecemento da
realidade concreta.

Establecer conxuntamente unhas normas de comportamento 4s que O grupo se
comprometa a respectar e facer respectar, de tal maneira que cando alguén as infrinxa
sexa todo o grupo-clase quen se sinta forzado a intervir.

Criar espazos de reflexion onde sexa posibel expresar sentimentos e prexuizos e
onde se produza un troco de opiniéns e experiencias.

2. Emprestar atencion a globalidade da escola e ler a realidade que muda:

Non centrar a ollada s6 nas manifestacibns de violencia, isto fai que ditas
manifestaciéons se axiganten e que todo o demais, que é moito, perda importancia e
significacion.

Asemblea de Mmulleres do STEG



3.

4.

Fronte ao catastrofismo, preguntarse en cada caso o que podemos facer para criar
ou fortalecer os espazos de convivencia.

Ler os resultados de enquisas e dados extraendo delas toda a informacién que
proporcionan. Por exemplo, o feito de que existan moitas persoas que se consideren
racistas significa que hai unha alta porcentaxe de racismo, pero tamén que moitas

persoas estan dispostas a manifestar os seus sentimentos, ainda que non lles gusten,
para poder transformalos .

Partir de que é posibel unha realidade na que a violencia e as slas formas, ademais
de non ser valoradas se convertan en impensabeis.

Criar un clima no centro educativo que elimine os estereotipos que ainda mantefien en

moitos ambitos para rapaces e rapazas:

Mostrar no aula unha representacion equilibrada de homes e mulleres realizando

todo tipo de actividades e asumindo actitudes diferentes as establecidas para un e
outro sexo.

Resaltar as representacions de homes e mulleres establecendo relacions abertas,

comunicativas e capaces de resolver conflitos sen violencia e sen negar o que senten e
pensan.

Dar espazo e valor propio as palabras das rapazas, un valor que non estea referido
sempre ao que piden, senten, preguntan e desexan os rapaces; € dicir, darlles a
posibilidade de que se expresen e se representen en feminino (a linguaxe, os exemplos,

as ilustracions deben mostrar a experiencia feminina non asimilada & experiencia
masculina, nin traducida por outros).

Dar o mesmo grao de responsabilidades a rapaces e rapaces nas diferentes tarefas
que se lles encomenden.

Controlar aquelas actitudes dos rapaces, tais como o falar por falar, “corrixir”
reiteradamente o que din as rapazas ou outras manifestaciéns que, sen aportar riqueza
ao grupo, estan destinadas somente a chamar a atencién e a obter liderazgo.

Non utilizar as rapazas como apaciguadoras das actitudes violentas dos rapaces e
non agachar esta violencia detras de palabras que a suavizan: “cosas de rapaces”,
“trasnadas”, ou que simplemente a ignoran como se fose inevitabel.

Non permitir actitudes desprezativas e violentas cara as rapaces, onde se fai alarde
dunha falsa superioridade masculina por parte dos rapaces: por exemplo, expresions
como “es un nenazas” non son inocentes e crean unha imaxe simbdlica negativa que é
ser nena, con menos valor que é ser un neno.

Dar suficiente transcendencia as actitudes dos nenos que supofien prepotencia
fronte as nenas e que con frecuencia derivan na idade adulta en maltrato cara as
mulleres.Tratase dunha espiral que vai a mais cando as persoas adultas fan ouvidos
xordos a estas situacidons ou que as consenten de forma tacita no mundo infantil.

Traballar para que o alumnado de calquera idade aprenda a distinguir entre
comportamentos asertivos, submisos e agresivos

Criar situaciéons nas que predominen 0 recofiecemento e a comunicacion, evitando

catastrofismos e xerarquizacions impostas.
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Coidar o linguaxe e os métodos, os cales moitas veces reproducen a violencia que
non nos gusta e que queremos evitar (por exemplo, frases como “combate o...”, “loita

contra a...”,“usar as armas adecuadas para...”’suxiren unha actitude guerreira centrada
na destrucién e non na xeracion de algo novo).

Dar recofiecemento as persoas que non se achican ante a violencia, aportan
elementos necesarios para a convivencia e aceitan con iso os medos e contradiciéns
que existen en cada grupo humano.

Tan pronto como se perciba un conflito entre o alumnado, pofielo sobre a mesa,

non negalo , nin tentar disimulalo , se non incitar ao alumnado a explicarse e explicalo
para achar de forma conxunta unha solucién que ao colectivo semelle aceptabel.

NA FAMILIA.

Aprender a observar as actitudes positivas que mostran as fillas e os fillos nas suas
relaciéns humanas.

Explicitar a valoraciéon destes comportamentos positivos, para colaborar na sga
autoconfianza, seguridade e satisfaccion persoal.

Potenciar a practica dunhas relacions afectivas cotias entre as persoas da familia

Educar para que practiquen féra do &mbito familiar unhas relaciéns de
cordialidade, comparieirismos, amizade e solidariedade

Recofiecer a necesidade de recibir unha educacion sexual adecuada desde que
nace unha persoa.

Respectar o corpo de cada persoa e aprender a dicir “si” e “non” ante calquera
relacién co corpo.

Corrixir calquera comportamento de violencia entre as persoas da familia.

Evitar calquera comportamento discriminatorio entre as persoas da familia, por
razoéns de sexo ou idade.

Buscar soluciéns inmediatas ante calquera comportamento de violencia sexual,
afrontando as dificultades que conleven.

Aprender a analizar a influencia da televisiéon nos comportamentos das suas fillas e
fillos.

Coordinar a tarefa educativa familiar coa escolar.
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