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I. DISPOSICIONS XERAIS

CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,
ADMINISTRACIONS PUBLICAS
E XUSTIZA

Decreto 43/2009, do 26 de febreiro, polo
que se modifica o Decreto 267/2002, do
13 de xufio, polo que se regula a habilita-
cion profesional para a traducion e a
interpretacién xurada doutras linguas
para o galego e viceversa.

No Diario Oficial de Galicia nimero 182, do 20 de
setembro de 2002, publicouse o Decreto 267/2002,
do 13 de xufio, polo que se regula a habilitacién pro-
fesional para a traducién e a interpretacién xurada
doutras linguas para o galego e viceversa, aprobado
polo Consello da Xunta de Galicia o dia 13 de xufio

de 2002.

Entre outras previsiéns normativas, o citado decre-
to, no seu artigo 9, creou un rexistro para inscribir as
persoas habilitadas para efectuaren traduciéns e
interpretaciéns xuradas para o galego e do galego
para outras linguas. O rexistro foi denominado
Rexistro de Tradutores e Intérpretes Xurados Habi-
litados.

Atendendo 4s peticiéns formuladas por persoas
interesadas e por asociaciéns do sector, e ds disposi-
ciéns da Lei 7/2004, do 16 de xullo, galega para a
igualdade de mulleres e homes (publicada no DOG
ndmero 149, do 3 de agosto), co obxecto de corrixir
as discriminaciéns e avanzar no camifio da igualda-
de, cémpre cambiar o nome do Rexistro de Traduto-
res e Intérpretes Xurados Habilitados para darlle
unha denominacién mdis acorde coa sensibilidade
actual de uso non sexista da linguaxe.

Tendo en conta o exposto, en virtude do uso da com-
petencia atribuida polo artigo 34.5° da Lei 1/1983, do
22 de febreiro, por proposta do conselleiro de Presi-
dencia, Administraciéns Piblicas e Xustiza e logo de
deliberacién do Consello da Xunta de Galicia na sta
reunién do vinte e seis de febreiro de dous mil nove,

DISPONO:

Artigo tnico.-Modificacién do Decreto 267/2002,
do 13 de xufio, polo que se regula a habilitacién pro-
fesional para a traducién e interpretaciéon xurada
doutras linguas para o galego e viceversa.

Modificase o artigo 9 do Decreto 267/2002, do 13
de xufio, polo que se regula a habilitacién profesio-
nal para a traducién e interpretacién xurada doutras
linguas para o galego e viceversa, que queda redac-
tado como segue:

«Artigo 9°.-Rexistro Oficial de Profesionais da Tra-
ducion e Interpretacion Xuradas doutras Linguas
para o Galego e Viceversa.

1. A Secretaria Xeral de Politica Lingiiistica leva-
ra o Rexistro Oficial de Profesionais da Traducién e

Interpretacién Xuradas doutras Linguas para o
Galego e Viceversa.

2. Os datos que deben figurar no rexistro son nome
e apelidos, NIF, data de nacemento, sexo, enderezo,
teléfono, nimero de rexistro, data de alta no rexistro,
tipo de alta (habilitacién directa ou mediante convo-
catoria), titulacién, modalidade da habilitacién (tra-
ducién/interpretacién) e lingua ou linguas.

3. O cambio de calquera destes datos debe ser
comunicado polas persoas interesadas, para o seu
asentamento no rexistro.

4. Os datos do rexistro son publicos».
Disposicion derradeira

Este decreto entrard en vigor o dia seguinte ao da
sda publicacién no Diario Oficial de Galicia.

Santiago de Compostela, vinte e seis de febreiro de
dous mil nove.

Emilio Pérez Tourifio
Presidente

José Luis Méndez Romeu
Conselleiro de Presidencia, Administraciéns
Pablicas e Xustiza

CONSELLERIA DE EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Decreto 44/2009, do 29 de xaneiro, polo
que se establece o curriculo das ensinanzas
de técnico deportivo e técnico deportivo
superior en atletismo.

O Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro e
o Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polos
que se establece a ordenacién xeral das ensinanzas
deportivas de réxime especial, desenvolven as ensi-
nanzas que conducen 4 obtencién dos titulos de téc-
nico deportivo e técnico deportivo superior, mencio-
nadas no artigo 55 da Lei 10/1990, do 15 de outu-
bro, do deporte. Asi mesmo, aproban as directrices
xerais sobre os titulos e as correspondentes ensi-
nanzas.

Os citados reais decretos, que se ditan sobre a base
da competencia que se atribie ao Goberno na Lei
orgdnica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacién
xeral do sistema educativo (LOXSE), introduce as
ensinanzas deportivas no sistema educativo, tal e
como queda recollido no artigo 7.3° da Lei orgéni-
ca 10/2002, do 23 de decembro, de calidade da edu-
cacién (LOCE) e no artigo 3 e no capitulo VIII da Lei
orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de educacién (LOE).
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O Real decreto 254/2004, do 13 de febreiro, que
establece para a modalidade deportiva de atletismo
os titulos de técnico deportivo e técnico deportivo
superior, fixa as sias respectivas ensinanzas comins
e determina os diversos aspectos da ordenacién aca-
démica que, sen prexuizo das competencias atribui-
das 4s administraciéns educativas competentes no
establecemento do curriculo destas ensinanzas de
réxime especial, garantan unha formacién bésica
comun a todos os alumnos e alumnas. Deste xeito,
regula a duracién total das ensinanzas de cada titu-
lo e a duracién dos bloques e médulos formativos.
Tamén se especifican os requisitos académicos e
profesionais do profesorado, as equivalencias de
titulaciéns para os efectos de docencia, as probas de
cardcter especifico para o acceso 4 formacién e os
requisitos minimos dos centros que impartan estas
ensinanzas.

O Real decreto 254/2004 e este decreto crean a
via que permite mellorar a formacién dos técnicos da
modalidade de atletismo.

A Lei orgdnica 5/2002, do 19 de xufio, establece o
sistema nacional de cualificaciéns e formacién pro-
fesional como marco das acciéns formativas dirixi-
das a responder 4s demandas do sector produtivo.
Atendendo 4 capacidade de crecemento, diversida-
de de servizos e relevancia para efectos econémicos
da actividade fisica e o deporte, exixese a profesio-
nalizacién de recursos humanos, incrementdndose
as competencias requiridas polos técnicos e vincu-
ldndose estes 4 formacién profesional. Por isto, a Lei
organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién (LOE),
establece a posibilidade de que as ensinanzas
deportivas se refiran ao Catdlogo Nacional de Cuali-
ficacions Profesionais.

As ensinanzas que regula este decreto configu-
rdronse para dotar os alumnos e alumnas dos cofie-
cementos suficientes para permitirlles o exercicio
competente das sdas funciéns. De acordo con este
obxectivo xenérico, ponse o acento en conseguir
unha formacién completa, cun equilibrio entre o
cardcter tedrico e prictico, de maneira que o proce-
so de formacién se vincule & realidade cientifico-
técnica e social do atletismo.

No desenvolvemento deste decreto por parte dos
centros educativos terase en conta o disposto no arti-
go 11 do Decreto 124/2007, do 28 de xufio, polo que
se regula o uso e promocién do galego no sistema
educativo.

De conformidade co exposto, por proposta da con-
selleira de Educacién e Ordenacién Universitaria,
no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34 da
Lei 1/1983, do 22 de febreiro, de normas regulado-
ras da Xunta e da sda Presidencia, modificada pola
Lei 11/1988, do 20 de outubro, e pola Lei 2/2007,
do 28 de marzo, do traballo en igualdade das mulle-
res de Galicia, logo do informe do Consello Escolar
de Galicia, de acordo co ditame do Consello Consul-
tivo de Galicia e logo da deliberacién do Consello da

Xunta de Galicia, na sda reunién do dia vinte e nove
de xaneiro de dous mil nove,

DISPONO:

CapiTuLo 1

AS ENSINANZAS: FINALIDADE, ORGANIZACION E REQUISITOS
DE ACCESO

Artigo 1°.-Obxecto e dmbito de aplicacion.

Este decreto establece o curriculo das ensinanzas
conducentes 4 obtencién dos titulos de técnico
deportivo e técnico deportivo superior en atletismo,
que serd de aplicacién na Comunidade Auténoma
galega, con validez académica e profesional en todo
o territorio do Estado, basedndose no Real decre-

to 254/2004, do 13 de febreiro.

Artigo 2°.-Consideracion de ensinanzas de réxime
espectal.

De acordo co previsto no artigo 1 do Real decre-
to 254/2004,, do 13 de febreiro, as ensinanzas con-
ducentes 4 obtencién dos titulos oficiais de técnico
deportivo e técnico deportivo superior na modalida-
de de atletismo, que regula este decreto, terdn a con-
sideracion de ensinanzas de réxime especial.

Artigo 3°.-Establecemento dos titulos, probas espe-
cificas de acceso, ensinanzas, correspondencias e
requisitos dos centros.

1. De conformidade co artigo 2 do Real decre-
to 254/2004, do 13 de febreiro, e de acordo co pre-
visto no artigo 55 da Lei 10/1990, do 15 de outubro,
do deporte, establécense os seguintes titulos:

1. De grao medio: técnico deportivo en atletismo.

2. De grao superior: técnico deportivo superior en
atletismo.

2. Establécese a duracién das ensinanzas e as pro-
bas de cardcter especifico e aprébase o perfil profe-
sional dos titulos, as ensinanzas, as corresponden-
cias e 0 acceso a outros estudos, asi como os requi-
sitos minimos dos centros de formacién, que se fixan

nos anexos I, II, ITI, IV e V.
Artigo 4°.-Finalidade das ensinanzas.

As ensinanzas conducentes 4 obtencién dos titulos
oficiais a que se refire o artigo anterior tefien por
finalidade proporcionar ao alumnado a formacién
necesaria para:

a) Garantir a stia competencia técnica e profesio-
nal en atletismo e unha madureza profesional moti-
vadora de futuras aprendizaxes e adaptaciéns ao
cambio das cualificaciéns.

b) Comprender as caracteristicas e a organizacién
da sida modalidade deportiva e cofiecer os dereitos e
obrigas que derivan das sudas funciéns.
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¢) Adquirir os coniecementos e habilidades necesa-
rias para desenvolver o seu labor en condiciéns de
seguranza.

Artigo 5°.-Estruturacion das ensinanzas.

1. De acordo co establecido no artigo 4 do Real
decreto 254/2004, do 13 de febreiro, as ensinanzas

estrutdranse en:

a) Un bloque comtin composto por médulos trans-
versais de cardcter cientifico e técnico xeral, que
son coincidentes e obrigatorios para todas as moda-
lidades e especialidades deportivas.

b) Un bloque especifico que contén os médulos de
formacién deportiva de carécter cientifico e técnico
propios de atletismo.

¢) Un bloque complementario que comprende os
contidos que tefien por obxectivo formativo o depor-
te adaptado, asf como a atencién aos aspectos tecno-
léxicos e aqueles outros que desexen incorporar ao
curriculo as administraciéns educativas no dmbito
das stias respectivas competencias.

d) Un bloque de formacién prictica que se realiza-
rd ao superar os bloques comdn, especifico e com-
plementario de cada nivel ou grao.

2. No desenvolvemento dos bloques e médulos, asf
como nas programaciéns diddcticas que se realicen
teranse en conta as especificaciéns que se estable-
cen na Lei galega 7/2004, do 16 de xullo, para a
igualdade de mulleres e homes, e especialmente no
seu artigo 9.1°, asf como as prescriciéns do artigo 24
da Lei orgdnica 3/2007, do 22 de marzo, para a
igualdade efectiva de mulleres e homes, como
garantia dunha educacién acorde co principio de
igualdade.

Artigo 6°.-Formacion prdctica.

1. De acordo co disposto no artigo 5 do Real decre-
to 254/2004, do 13 de febreiro, o bloque de forma-
cién préctica levarase a cabo en instituciéns depor-
tivas de titularidade publica ou entidades privadas,
asi como no marco de programas de intercambio
internacional.

2. Este bloque de formacién prictica terd por fina-

lidade:

a) Completar os cofiecementos e destrezas adquiri-
dos nos médulos que integran o curriculo.

b) Contribuir ao logro das competencias previstas
no anexo I deste decreto.

3. A consellerfa competente en materia de educa-
cién, no dmbito das stias competencias, podera regu-
lar a organizacién e avaliacién do bloque de forma-
cién préctica correspondente a cada un dos titulos
que se establecen no artigo 2.

Artigo 7°.-Proxecto final.

1. De acordo co artigo 6 do Real decreto 254/2004,
do 13 de febreiro, para a obtencién do titulo de téc-

nico deportivo superior en atletismo o alumnado,
ademais de cursar as ensinanzas correspondentes ao
grao superior, deberd superar un proxecto final.

2. No proxecto final o alumno ou alumna deberd
acreditar os cofiecementos e a metodoloxia exixibles
para o exercicio profesional en atletismo. Este pro-
xecto elaborarao o alumnado de acordo coas caracte-
risticas, procedementos de elaboracion e criterios de
avaliacién que se recollen no anexo III.

3. Para os efectos do cémputo total horario,
atribiense ao proxecto final 75 horas.

4. O proxecto presentarase despois de superar
todos os bloques do proceso formativo.

5. A realizacién do proxecto final non requirird a
escolarizacién do alumno ou alumna; non obstante, e
para facilitar a realizacién do proxecto final, o cen-
tro facilitard os medios e o asesoramento necesario
para completalo con éxito.

Artigo 8°.-Requisitos de acceso.

1. Para acceder ao primeiro nivel das ensinanzas
de grao medio serd necesario ter o titulo de gradua-
do en educacién secundaria obrigatoria ou equiva-
lente para efectos académicos, e superar as probas
de cardcter especifico que figuran no anexo 11.

2. Para acceder ao segundo nivel das ensinanzas
de grao medio serd necesario acreditar ter superado
o primeiro nivel en atletismo.

3. Para acceder ao grao superior serd necesario ter
o titulo de bacharel ou equivalente para os efectos
académicos, asi como o titulo de técnico deportivo
en atletismo.

4. Seré posible acceder a estas ensinanzas sen ter
o titulo de graduado en educacién secundaria obri-
gatoria ou de bacharel, sempre que o/a aspirante
retina os outros requisitos de cardcter xeral e espe-
cifico establecidos e, ademais, cumpra as condi-
ciéns de idade e supere a proba correspondente,
segundo se especifica a seguir:

a) Proba de acceso ao grao medio. Ten por obxecto
demostrar os cofiecementos e habilidades abondas
para cursar con aproveitamento as ensinanzas do
devandito grao. Os contidos da proba versardn sobre
o curriculo de educacién secundaria obrigatoria da
Comunidade Auténoma de Galicia. Para realizar
esta proba requirese unha idade minima de 17 anos.

b) Proba de acceso ao grao superior. Ten por
obxecto demostrar a madureza en relacién cos
obxectivos formativos do bacharelato. Esta proba
versard sobre os contidos das materias comtns do
curriculo de bacharelato da Comunidade Auténoma
de Galicia. Para realizar esta proba requirese unha
idade minima de 19 anos e estar en posesién do titu-
lo de técnico deportivo en atletismo, ou de 18 anos
cando se posta, ademais do titulo anterior, un titulo
de técnico relacionado con aquel a que se desexa
acceder.
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Tanto nun como noutro caso, a idade minima esta-
blecida deberd cumprirse dentro do ano natural de
realizacién da proba.

5. En relacién coa exencién das probas especificas
de acceso a estas ensinanzas, observarase o dispos-
to na disposicién transitoria segunda do Real decre-
to 1363/2007, onde se establece a vixencia das ensi-

nanzas establecidas ao abeiro do Real decre-
to 1913/1997, do 19 de decembro.

Artigo 9°.-Acceso para persoas en circunstancias
especiais.

1. Para o acceso das persoas con minusvalidez, en
aplicacién do que se establece no artigo 8 do Real
decreto 254/2004, do 13 de febreiro, deberdn cum-
prirse os seguintes requisitos:

a) Acreditardn o grao de minusvalidez mediante un
certificado emitido polo Instituto de Maiores e Ser-
vizos Sociais (IMSERSO) ou 6rgano competente das
comunidades auténomas.

b) O tribunal que xulga as probas de cardcter espe-
cifico poderd adaptar os requisitos especificos a que
se refire o anexo II.

2. O citado tribunal avaliar4 se o grao da minusva-
lidez e as limitaciéns que acredita a persoa solici-
tante lle permiten completar con eficacia a forma-
cién e levar a cabo o posterior exercicio da activida-
de formativo-deportiva inherente ao titulo que se
obtefia.

Artigo 10°.-Efectos e vixencia das probas de acceso.

1. De conformidade co artigo 9 do Real decreto
254/2004, do 13 de febreiro, a superacién das pro-
bas de carécter especifico que se establecen para o
acceso ds ensinanzas de atletismo terdn efectos en
todo o dmbito do Estado.

2. A superacién das probas de cardcter especifico
que se establecen no anexo Il terdn unha vixencia de
18 meses contados a partir da data de terminacién
das probas.

Artigo 11°.-Aplicacion e inspeccion das probas de
acceso.

A consellerfa competente en materia de educacién
regulard, no 4mbito das sias competencias, a aplica-
cién e inspeccién das probas de acceso para asegu-
rar o cumprimento obxectivo dos criterios de ingre-
so e os efectos das probas en todo o Estado.

Artigo 12°.-Criterios de admision.

1. Nos centros sostidos con fondos piblicos, cando
o niimero de aspirantes supere o nimero de prazas
ofertadas, aplicaranse os seguintes criterios de
admisién:

a) Para o acceso ao ciclo inicial de grao medio, o
mellor expediente académico dos aspirantes na edu-
cacién secundaria obrigatoria.

b) Para o acceso ao ciclo superior, a mellor cuali-
ficacién final das ensinanzas conducentes ao titulo
de técnico deportivo en atletismo.

2. A consellerfa competente en materia de educa-
cién establecerd unha porcentaxe de prazas reserva-
das nas ensinanzas deportivas de:

a) Polo menos un 5% das prazas ofertadas para
quen acredite algtin grao de minusvalidez.

b) Polo menos un 10% das prazas ofertadas para
deportistas de alto rendemento.

¢) Polo menos un 10% das prazas ofertadas para
quen acceda acreditando a proba de acceso substi-
tutoria dos titulos de graduado en educacién secun-
daria obrigatoria e de bacharel para o acceso ds
ensinanzas de grao medio e de grao superior.

d) Polo menos un 10% das prazas ofertadas para
quen acredite, segundo o caso, a homologacién do
seu diploma federativo, ou a validacién ou a corres-
pondencia a que se refiren a disposicién adicional
cuarta e a disposicién transitoria primeira do Real

decreto 1363/2007.

3. Dentro da cota de prazas para deportistas de
alto rendemento terdn prioridade os/as deportistas
de alto nivel.

Caprituro II
ESTABLECEMENTO DO CURRICULO DA MODALIDADE DE ATLETISMO

Artigo 13°.-Aprobacion do curriculo.

1. Para os efectos do disposto neste decreto, entén-
dese por curriculo o conxunto de obxectivos, conti-
dos, competencias bésicas, métodos pedagéxicos e
criterios de avaliacién en cada un dos niveis e graos.

2. Ao establecer o curriculo, tivéronse en conta as
necesidades de desenvolvemento econémico e
social, os recursos humanos do territorio da Comuni-
dade Auténoma de Galicia, a adaptacién ao dmbito,
a participacién dos axentes sociais e deportivos, a
autonomia pedagéxica, organizativa e econémica dos
centros e, de forma especial, a sia relacién coa orga-
nizacién e prictica deportiva do atletismo.

3. O curriculo das ensinanzas determina a configu-
racion prictica dos médulos e as horas que corres-
ponden aos contidos que merezan tal consideracién.

Artigo 14°.-Proxecto educativo e desenvolvemento
dos curriculos. A autonomia pedagoxica.

1. Os centros docentes, dentro do marco xeral que
estableza a consellerfa competente en materia de
educacién, elaborardn o proxecto educativo en que
fixardn os obxectivos e as prioridades educativas, asf
como os procedementos de actuacién. Igualmente,
os centros fardn publico o proxecto educativo e faci-
litardn canta informacién favoreza unha maior parti-
cipacién da comunidade educativa.

2. Asi mesmo, os centros docentes desenvolverdn
os curriculos establecidos pola conselleria compe-
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tente en materia de educacién mediante as progra-
maciéns diddcticas, entendidas como os instrumen-
tos de planificacién curricular especificos para cada
un dos médulos e bloques de formacién.

3. A autonomia pedagéxica entenderase conforme
queda fixada no artigo 120 da Lei orgdnica 2/2006,
do 3 maio, de educacién (LOE).

Capituro 11
AVALIACION

Artigo 15°.-Criterios xerais da avaliacién.

1. A obtencién do correspondente certificado de
primeiro nivel ou do titulo correspondente ao grao
medio das ensinanzas que se regulan neste decreto
requirird a avaliacién positiva dos distintos médulos
en que se organizan as ensinanzas asi como do blo-
que de formacién practica. Para a obtencién do titu-
lo de grao superior, ademais da avaliacién positiva
dos médulos e do bloque de formacién practica,
deberase superar o proxecto final.

2. A avaliacién da aprendizaxe do alumnado en
cada un dos graos realizarase por médulos, conside-
rando os obxectivos formativos e os criterios de ava-
liacién establecidos no curriculo para cada médulo,
asi como a madureza académica dos alumnos e das
alumnas en relacién coas competencias que se esta-
blecen no anexo I11.

3. A avaliacién da formacién prictica realizaraa o
titor ou titora correspondente, de acordo cos criterios
e condiciéns que se establecen neste decreto.

Artigo 16°.-Regulacién dos elementos bdsicos dos
informes de avaliacion.

Os elementos bésicos dos informes de avaliacién
das ensinanzas que se regulan neste decreto, asi
como os requisitos formais derivados do proceso de
avaliacién, que sexan precisos para garantir a mobi-
lidade dos alumnos e das alumnas, axustaranse ao

disposto na Orde ECD/454/2002, do 22 de febreiro,

ou ao regulamento que a substitda.

CapiTuLo IV

EFECTOS ACADEMICOS E PROFESIONAIS DOS TITULOS DE GRAO MEDIO
E GRAO SUPERIOR DE ATLETISMO

Artigo 17°.-Validez académica e profesional dos
titulos.

1. Os titulos de técnico deportivo en atletismo e de
técnico deportivo superior en atletismo obteranse
tras a superacién das correspondentes ensinanzas e,
se é o caso, do proxecto final.

2. Os titulos de grao medio e grao superior citados
serdn equivalentes para todos os efectos aos corres-
pondentes titulos de técnico deportivo e técnico
deportivo superior aos que se refire o artigo 65 da Lei
orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de educacién (LOE).

3. A completa superacién do primeiro nivel do
grao medio das ensinanzas que se regulan neste
decreto dard lugar 4 obtencién do certificado de
superacién do primeiro nivel en atletismo.

Artigo 18°.-Validez dos mddulos do bloque comiin.

A superacién do bloque comin dun determinado
nivel ou grao das ensinanzas terd validez para as
ensinanzas do mesmo nivel ou grao da modalidade
de atletismo.

Artigo 19°.-Acceso a outros estudos.

1. O titulo de técnico deportivo en atletismo per-
mitird o acceso directo a todas as modalidades de
bacharelato, ainda que se accedese ds ensinanzas
acreditando a superacién da proba de madureza a
que se refire este decreto.

2. O titulo de técnico deportivo superior en atletis-
mo permitird o acceso directo aos estudos que se
establecen no nimero 2 do anexo IV.

Artigo 20°.-Correspondencias destas ensinanzas.

Poderan ser obxecto de correspondencia coa pric-
tica deportiva os moédulos que se establecen no
nidmero 1 do anexo IV.

CariTuLo V

DISPOSICIONS RELATIVAS AOS CENTROS E AO PROFESORADO QUE
IMPARTA ESTAS ENSINANZAS

Artigo 21°.-Centros piiblicos e privados.

As ensinanzas que se regulan neste decreto impar-
tiranse en centros publicos ou privados dotados dos
recursos educativos humanos e materiais necesarios
para garantir un ensino de calidade.

Artigo 22°.-Denominacion xenérica e especifica dos
centros.

Os centros das ensinanzas a que se refire este
decreto terdn a denominacién xenérica de centro
piblico ou centro autorizado, segundo o seu cardcter
ptblico ou privado, seguido doutra que serd a que
figure na correspondente inscricién rexistral e que
non poderd ser coincidente coa de ningtin outro cen-
tro.

A denominacién completarase especificando o
grao ou graos da formacién que o centro imparta,
seguido do termo atletismo, a cuxas ensinanzas se
refire este decreto.

Artigo 23°.-Condicidns bdsicas dos centros.

1. Os centros de formacién de técnicos de atletis-
mo poderdn ser autorizados para impartir as ensi-
nanzas de grao medio, de grao superior ou de ambos
0s graos.

2. Os centros de formacién de técnicos de atletis-
mo deberdn garantir a continuidade das ensinanzas
para as cales sexan autorizados. Asi mesmo, os cen-
tros deberédn aplicar os elementos bésicos da avalia-
cién a que se refire o capitulo III, de forma que se
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garanta a mobilidade dos alumnos e das alumnas
entre os centros do territorio do Estado.

3. Os centros de formacién de técnicos de atletismo
deberan cumprir as condiciéns materiais e os requi-
sitos de profesorado que se establecen no anexo V.

4. Os centros poderdn levar a cabo as ensinanzas
en lugares e instalaciéns distintas daquelas para as
cales inicialmente recibisen a autorizacién, sempre
que as novas instalaciéns rednan os requisitos esta-
blecidos, logo da solicitude e da correspondente
autorizacién da conselleria competente en materia
de educacién. A devandita autorizacion terd cardcter
provisorio e s6 serd vilida polo tempo que se deter-
mine.

Artigo 24°.-Relacion de alumnos e alumnas por
aula.

Para impartir os contidos teéricos e para as sesiéns
précticas, o niimero maximo de alumnos e alumnas
por aula serd de 35, incluido o alumnado repetidor.

Artigo 25°.-Cumprimento de requisitos de uso
piiblico establecidos por outra lexislacién vixente
aplicable.

1. Os centros ou as instalaciéns en que estes
desenvolvan as sias actividades contardn coas con-
diciéns que se exixan na lexislacién vixente para
este tipo de uso publico, ademais dos requisitos que
se establecen no anexo V.

2. Os edificios posibilitardn o acceso e a utiliza-
cién das instalaciéns ds persoas con minusvalideces,
de acordo co disposto na lexislacién vixente aplica-

ble.

Artigo 26°.-Apertura e functonamento dos centros
privados.

1. A apertura e funcionamento dos centros priva-
dos que impartan as ensinanzas reguladas neste
decreto someteranse ao principio de autorizacién
administrativa, que se concederd sempre que retinan
os requisitos establecidos pola conselleria compe-
tente en materia de educacion.

2. Os centros privados relacionaranse, para os
efectos administrativos e académicos, coa conselle-
rfa competente en materia de educacién de acordo
co nimero anterior.

3. Para as solicitudes de autorizacién para os cen-
tros promovidos pola Federacién Espaiiola de Atle-
tismo, observarase o disposto no Real decreto
254/2004, polo que se establecen os titulos de téc-
nico deportivo e técnico deportivo superior en atle-
tismo.

Artigo 27°.-Inscricién dos centros nos rexistros ofi-
clais.

Con relacién 4 inscricién dos centros de formacién
de técnicos deportivos de atletismo, observarase o

disposto no artigo 25 do Real decreto 254/2004, do
13 de febreiro.

Artigo 28°.-Inspeccion dos centros.

, .

Con relacién 4 inspeccién dos centros de forma-
cién de técenicos deportivos de atletismo, observara-
se o disposto no capitulo II do titulo VII da Lei orga-
nica 2/2006, do 3 de maio, de educacién (LOE).

Artigo 29°.-Requisitos de titulacion do profesorado.

1. As titulaciéns concordantes requiridas para
impartir os distintos médulos das ensinanzas dos
técnicos de atletismo son as que se establecen no
anexo V deste decreto.

2. A acreditacién de formacién suficiente do pro-
fesorado para impartir un médulo realizarase
mediante certificacién académica persoal, na cal
conste cursar a materia obxecto de acreditacién.

3. Para a demostraciéon da competencia en lingua
galega o profesorado acreditard estar en posesion do
Celga 4 ou ter realizado o curso de perfeccionamento.

Disposicion adicional
Primeira.-Non regulacion de profesion titulada.

Os elementos que definen o perfil profesional nas
correspondentes ensinanzas conducentes aos titulos
oficiais de técnicos de atletismo non constitien
regulacion do exercicio de profesién titulada.

Segunda.-Habilitacion docente de expertos e espe-
cialistas.

1. A conselleria competente en materia de educa-
cién poderd informar o Consello Superior de Depor-
tes sobre deportistas con méritos sobresaintes no
nivel internacional e persoas en que concorran méri-
tos deportivos con prestixio recofiecido e experien-
cia profesional que asegure, en cada caso, a prepa-
racién necesaria para o desempeiio da sta funcién
docente, para os efectos de obter habilitacién por
parte do ministerio competente en materia de educa-
cién, segundo o disposto na disposicién adicional
segunda do Real decreto 254/2004, para impartir as
ensinanzas de determinados mdédulos do bloque
especifico ou do bloque de formacién practica que
se regulan neste decreto.

2. A devandita habilitacién docente permite obter
a condicién de profesor ou profesora especialista
para impartir a docencia do médulo correspondente.

Terceira.-Recofiecemento das formacidns deportivas
e prazo para solicitar a homologacion, validacion e
equivalencia das formacions anteriores de adestrado-
res/as deportivos/as, na modalidade de atletismo.

1. O procedemento de recoiiecemento das forma-
ciéns anteriores de adestradores/as deportivos/as, na
modalidade de atletismo efectuarase, en canto 4
solicitude e documentacién, prazos de emenda,
précticas de dilixencias e tramite de audiencia, con-
forme o previsto na Orde do 30 de xullo de 1999.

z

2. A instrucién do procedemento corresponde &
Direccién Xeral de Infraestruturas Deportivas, do
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Consello Superior de Deportes, tal e como establece

o Real decreto 254/2004.

3. As solicitudes de homologacién, validacién e
equivalencia para os efectos profesionais das forma-
ciéns de adestradores/as deportivos/as, na modalida-
de de atletismo, poderanas formular individualmen-
te as persoas interesadas, dentro dun prazo de 10
anos, contado a partir do 18 de xullo de 2006, data
en que se publicou no BOE a Resolucién do 3 de
xullo de 2006, da Presidencia do Consello Superior
de Deportes, pola que se fan piblicos os criterios
aprobados pola comisién creada pola Orde do 8 de
novembro de 1999, para as propostas de homologa-
cién, validacién e equivalencia das formaciéns ante-
riores de atletismo, baloncesto e balonmén.

Disposicion transitoria

Primeira.-Habilitacion especial do profesorado
para impartir docencia.

1. No caso de acreditar experiencia docente pre-
via, observarase o que se establece no Real decre-
to 118/2004, do 23 de xaneiro, polo que se regula o
titulo de especializacién did4ctica.

2. Ata que se realicen os cursos de especializacién
didéctica a que se refire o artigo 27 do Real decre-
to 234/2007, sen prexuizo do expresado no ntmero
anterior, a conselleria competente en materia de
educacién, no dmbito das stias competencias e para
impartir as ensinanzas dos/das técnicos deportivos
de atletismo:

a) Habilitard temporalmente a quen retina os
requisitos de titulacién e para quen se determina a
equivalencia para os efectos de docencia no anexo V.

b) Podera habilitar temporalmente para impartir
determinados médulos do bloque especifico ou a
titorizacién da formacién prictica a quen estea en
posesién do diploma ou certificado de méximo nivel
federativo de atletismo, que fose reconecido polo
Consello Superior de Deportes, conforme o previsto
no artigo 42 do Real decreto 1913/1997, do 19 de
decembro, logo de acreditacién pola persoa interesa-
da de que postie formacién ou experiencia docente
na materia.

Segunda.-Extincion do pertodo transitorio.

De acordo co establecido no nimero 2 da disposi-
cion transitoria primeira do Real decreto 1913/1997,
do 19 de decembro, para a modalidade de atletismo,
a extincién do perfodo transitorio a que se refire a
Orde ECD/3310/2002, do 16 de decembro, que regu-
la os aspectos curriculares e os requisitos xerais das
formaciéns en materia deportiva, iniciarase no 4mbi-
to territorial de competencias da comunidade auténo-
ma, segundo o que estableza a norma de aprobacién
do correspondente curriculo.

O Real decreto 254/2004, do 13 de febreiro, fixou
a extinciéon do perfodo transitorio dentro dos dous
anos seguintes 4 sia entrada en vigor.

A extincién do periodo transitorio realizarase, a
partir do seu inicio, curso por curso, de forma que os
que iniciasen formaciéns conforme o disposto na

citada Orde ECD/3310/2002, do 16 de decembro,

poidan completala nos seus tres niveis previstos.

Unha vez extinguido na sta totalidade o perfodo
transitorio, os que non completasen a formacién
soamente poderdn facelo a través da sda incorporacién
ds ensinanzas deportivas de réxime especial que se
regulan neste decreto, unha vez resoltos os expedien-
tes de correspondencia formativa conforme ao dispos-

to na Orde ECD/3310/2002, do 16 de decembro.
Disposicién derrogatoria
Unica.-Derrogacion normativa.

Quedan derrogadas todas aquelas disposiciéns de
igual ou inferior rango que se opofian ou contradigan
o disposto neste decreto.

Disposicion derradeira

Primeira.-Autorizase a conselleria competente en
materia de educacién para ditar as disposiciéns que
sexan necesarias para a execucién e o desenvolve-
mento do establecido neste decreto.

Segunda.-Entrada en vigor.

Este decreto entrard en vigor o dia seguinte ao da
sta publicacién no Diario Oficial de Galicia.

Santiago de Compostela, vinte e nove de xaneiro
de dous mil nove.

Emilio Pérez Tourifio
Presidente

Laura Sanchez Pifién
Conselleira de Educacién e Ordenacién
Universitaria

ANEXO 1

Titulos oficiais e duracién das ensinanzas que conducen
aos titulos de grao medio e grao superior de técnicos
deportivos en atletismo

1. Titulos de grao medio.

Técnico deportivo en atletismo.

2. Titulos de grao superior.

Técnico deportivo superior en atletismo.
3. Duracién total das ensinanzas.

3.1 Grao medio.

Técnico deportivo en atletismo.

Horas
1° Nivel 500
2° Nivel 600
Total 1.100

3.2. Grao superior.

Técnico deportivo superior en atletismo.

Horas
Total 1.100
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4. Duracién e organizacién das ensinanzas.

Grao medio:

Técnico deportivo en atletismo

1° nivel 2° nivel
Bloque comtin 105 horas 95 horas
Bloque especifico 220 horas 260 horas
Bloque complementario 25 horas 45 horas
Bloque de f. préctica 150 horas 200 horas
Carga horaria total 500 horas 600 horas

Grao superior:

Técnico deportivo superior en atletismo

B. comiin 155 horas

B. especifico 595 horas

Bloque complementario 75 horas

Bloque de f. practica 200 horas

Proxecto final 75 horas

Carga horaria total 1.100 horas
ANEXO 11

Probas de cardcter especifico e requisitos deportivos para
o acceso ds ensinanzas de técnicos deportivos en atletismo.
Probas de caracter especifico de acceso ds ensinanzas

1. Obxectivo e caracteristicas xerais das probas.

As probas de acceso ds ensinanzas de técnicos en
atletismo tefien por obxectivo que os/as aspirantes
demostren que postien a condicién fisica imprescin-
dible e as destrezas especificas necesarias para
seguir con aproveitamento as ensinanzas elixidas.

As probas estardn compostas de ddas partes, cuxos
contidos serdn os que se establecen no nimero 4
deste anexo.

Os/as aspirantes actuardn individualmente e na
orde que se estableza mediante sorteo publico.

2. Avaliacién das probas.

Os/as aspirantes dispordan de ddas oportunidades
para superar os contidos establecidos no nimero 4
deste anexo, contabilizdndose a de mellor resultado.

Nas probas de acceso s6 se concederd a cualifica-
cién de apto/a ou non apto/a. Para alcanzar a cuali-
ficacién de apto/a, os/as aspirantes deberdn superar
as dudas partes que a conforman, de acordo co esta-
blecido no nimero 4 deste anexo.

3. O tribunal.

O tribunal que vai organizar e xulgar as probas de
acceso serd designado polo 6rgano competente da comu-
nidade auténoma, logo de informe do centro que as con-
voca, e estard composto por un/unha presidente/a,
un/unha secretario/a e polo menos tres avaliadores/as.

A funcién do/a presidente/a do tribunal sera
garantir o correcto desenvolvemento das probas de
acceso e dos exercicios que a compofien e compro-
bar que os obxectivos, contidos e a avaliacién dos
exercicios que compofien as probas se atefien ao
establecido neste decreto.

2

A funcién do/a secretario/a é elaborar a acta do
desenvolvemento das probas e certificar que o desen-

volvemento se atén ao establecido neste anexo.
Tamén realizard as funciéns do/a presidente/a na sta
ausencia.

Os/as avaliadores/as realizardn a avaliacién da
primeira e a segunda parte das probas conforme os
criterios que se determinan nos apartados 4.1 e 4.2
deste anexo.

Os/as avaliadores/as nas probas de acceso estardn
en posesién do titulo de técnico deportivo superior
en atletismo. Poderdn tamén actuar como avaliado-
res da primeira parte das probas a que se refire o
nimero 4.1 os que acrediten as titulaciéns requiri-
das para impartir os médulos de adestramento
deportivo que se determinan no anexo V.

Na designacién das persoas integrantes do tribunal
atenderase ao principio de paridade, procurando
unha representacién equilibrada de homes e mulle-
res, segundo o previsto na Lei 7/2004, para a igual-
dade de mulleres e homes na Comunidade Auténo-
ma de Galicia e na Lei orgdnica 3/2007, do 22 de
marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e
homes.

Estrutura, contidos e avaliacién.
Primeira parte.
a) Obxectivo.

Valoracién da condicién fisica.
b) Contidos:

-Valoracién da velocidade de translacién. Perco-
rrer unha distancia de 50 metros, en terreo chan, de
piso regular e de trazado recto, nun tempo inferior a
8 segundos (homes) e de 9,5 segundos (mulleres).

-Valoracién da potencia dos midsculos extensores
das extremidades inferiores: saltar adiante, desde
parado e cos pés xuntos, para alcanzar polo menos
unha distancia de 1,90 metros (homes) e 1,70 metros
(mulleres).

-Valoracién da potencia muscular xeral: de pé coas
pernas separadas e pés colocados en posicién para-
lela, lanzar coas dias mans un balén medicinal por
encima da cabeza e cara a adiante a unha distancia
superior a 6 metros. O peso do balén medicinal serd
de catro quilogramos para os homes e de dous quilo-
gramos para as mulleres.

c¢) Avaliacién:

Para superar esta primeira parte, os/as aspirantes
terdn que realizar todos e cada un dos contidos exi-
xidos dentro do tempo ou alcanzando a distancia
minima establecida para cada caso.

Segunda parte.
a) Valoracién das destrezas especificas.

b) Contido:

-Valoracién da destreza técnica da carreira con
paso de valado: percorrer, no menor tempo posible,
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sobre terreo chan, de piso regular e trazado recto,
unha distancia de 40 metros con tres valados.

Caracterfsticas do percorrido:

Homes Mulleres

Altura dos valados 0,84 m 0,76 m
Distancia desde a lifia de saida ata o primeiro 13 m 12m
valado
Distancia entre valados 8m Tm
Distancia desde o dltimo valado ata a meta 11m 14 m
Tipo de saida De tacos ou de | De tacos ou de

pé pé
Nimero de pasos a dar polo aspirante entre 3 3

cada valado

¢) Avaliacién.

Cada avaliador cualificard de un a cinco puntos a
actuaciéon do/a aspirante, valorando que durante o
percorrido mantefia sen perturbar a sta actitude e o
seu equilibrio e coordine a técnica, o ritmo e a velo-
cidade segmentaria.

Para obter os cinco puntos serd imprescindible
que, ademais de superar a proba conforme as exi-
xencias xa expresadas, o percorrido se complete rea-
lizando tres pasos entre cada valado.

ANEXO 111

Perfil profesional e ensinanzas comiins correspondentes aos titulos
de técnico deportivo e téenico deportivo superior en atletismo.
Técnico deportivo en Atletismo

1. Distribucién horaria das ensinanzas.

Primeiro nivel  |Segundo nivel

Teoricas | Practicas | Teédricas |Précticas

Bloque comin:
Bases anatémicas e fisiol6xicas do 15 horas — 25 horas |5 horas
deporte

Bases psicopedagéxicas do ensino e do | 10 horas | 5 horas | 15 horas |5 horas
adestramento

Adestramento deportivo 10 horas | 10 horas | 15 horas |15 horas
Fundamentos sociol6xicos do deporte | 5 horas — —  |—
Organizacion e lexislacién do deporte | 5 horas — 5 horas |—

Primeiros auxilios e hixiene no deporte | 30 horas | 15 horas —  |—
Teorfa e socioloxia do deporte — — 10 horas |—

75 horas | 30 horas | 70 horas |25 horas

Carga horaria do bloque 105 horas 95 horas

Bloque especifico:
Desenvolvemento profesional 10 horas — 10 horas |—
Formacién técnica e metodoloxia do 50 horas | 125 horas |[— —
ensino do atletismo
Formacién técnica e metodoloxia do — — 50 horas |25 horas
ensino das carreiras e marcha

Formacién técnica e metodoloxfa do — — 55 horas |25 horas
ensino dos lanzamentos e probas

combinadas

Formacién técnica e metodoloxfa do — — 50 horas |25 horas

ensino dos saltos

Metodoloxfa do adestramento das — — 5horas | —
especialidades atléticas

Regulamento das especialidades 15 horas | 5 horas |10 horas |5 horas
atléticas
Seguranza deportiva 5 horas | 10 horas |— —

80 horas | 140 horas 180 horas |80 horas

Carga horario do bloque 220 horas 260 horas
Bloque complementario. Carga horaria 25 horas 45 horas
do bloque
Bloque de formacién préctica. Carga 150 horas 200 horas

horaria do bloque

Carga horaria das ensinanzas comtns 500 horas 600 horas

Téenico deportivo en atletismo
Perfis profesionais. Nivel 1
Definicién xenérica do perfil profesional

O certificado de primeiro nivel de técnico deporti-
vo en atletismo acredita que o seu titular poste as
competencias necesarias para realizar a iniciacién
nas técnicas das especialidades atléticas, asi como
para promocionar esta modalidade deportiva.

Unidades de competencia e médulos asociados

Polas competencias que corresponden a este nivel,
os contidos de todos os médulos tefien un cardcter
transversal.

Unidades de competencia:

-Instruir o/a deportista nos principios elementais
das técnicas das especialidades atléticas.

-Conducir e acompaifiar o/a deportista e o equipo
durante a préctica deportiva.

-Garantir a seguranza dos/as deportistas e aplicar
en caso necesario os primeiros auxilios.

Capacidades profesionais
Este/a técnico debe ser capaz de:

-Realizar o ensino do atletismo, seguindo os
obxectivos, os contidos, recursos e métodos de ava-
liacién, en funcién da programacion xeral da activi-

dade.

-Instruir o alumnado sobre as técnicas bésicas do
atletismo, utilizando os equipamentos e materiais
apropiados, amosando os movementos e os xestos
segundo os modelos de referencia e corrixindo os
erros de execucién dos/as deportistas, prepardndoos
para as fases posteriores de tecnificacién deportiva.

-Avaliar ao seu nivel a progresién da aprendizaxe,
identificar os erros de execucién técnica dos/as atle-
tas, as sdas causas e aplicar os métodos e medios
necesarios para a sia correccién, prepardandoos para
as fases posteriores de tecnificacién deportiva.

-Ensinar a utilizacién dos equipamentos das pistas
de atletismo e os materiais especificos da especiali-
dade deportiva, asi como o seu mantemento preven-
livo e a sda conservacién.

-Informar sobre os materiais e vestimentas adecua-
dos para a préctica do atletismo.

-Seleccionar, preparar e supervisar o material de
ensino.

-Dirixir os/as atletas na stia participacién en com-
peticiéns deportivas de categorias inferiores.

-Ensinar e facer cumprir as normas bésicas do
regulamento das competiciéns das distintas especia-
lidades atléticas.

-Exercer o control do grupo, cohesionando e dina-
mizando a actividade.

-Ensinar e facer cumprir as normas bésicas do
regulamento das especialidades de atletismo.

-Motivar o alumnado no progreso técnico e mello-
ra da condicién fisica.
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-Transmitir aos/ds deportistas as normas, valores e
contidos éticos da préctica deportiva.

-Introducir os/as deportistas na préctica deportiva
saudable.

-Previr as lesiéns mdis frecuentes nas especialida-
des atléticas e evitar os accidentes mdis comuns
durante a préctica deportiva.

-Aplicar en caso necesario a asistencia de urxen-
cia seguindo os protocolos e pautas establecidos.

-Controlar a dispoiiibilidade da asistencia sanita-
ria existente.

-Organizar o traslado das persoas enfermas ou
accidentadas, en caso de urxencia, en condiciéns de
seguranza e empregando o sistema mais adecuado 4
lesién e nivel de gravidade.

-Colaborar cos servizos de asistencia médica da
instalacién deportiva.

-Colaborar na conservacién dos espazos naturais
utilizados no adestramento dos/as atletas.

-Detectar a informacién técnica relacionada coas
sdas funciéns profesionais.

Situacién no dmbito deportivo

Exercerd a stia actividade no dmbito da iniciacién
deportiva. Este técnico actia sempre no seo dun
organismo ptblico ou privado relacionado coa pric-
tica do atletismo. Os distintos tipos de entidades ou
empresas onde poden desenvolver as sidas funciéns
son:

-Escolas e centros de iniciacién deportiva.

-Clubs e asociaciéns deportivas.

-Federaciéns deportivas.

-Padroados deportivos e fundaciéns.

-Empresas de servizos deportivos.

-Centros escolares (actividades extraescolares).
Responsabilidade nas situaciéns de traballo

Este/a técnico actuard baixo a supervisién xeral de
técnicos e/ou profesionais de nivel superior ao seu.
Séndolle requiridas as responsabilidades seguintes:

-O ensino do atletismo ata a obtencién por parte
do/a deportista dos cofiecementos técnicos e tacticos
elementais que o/a capaciten para participar con
seguranza nas competiciéns deportivas do seu nivel
e a stia especialidade.

-A eleccién dos obxectivos, medios, métodos e
materiais mais adecuados para a realizacién do ensi-
no.

-A avaliacién e control do proceso do ensino
deportiva.

-Informar os practicantes sobre os materiais e ves-
timenta adecuados mdis apropiados en razén das
condiciéns climdticas existentes.

-0 ensino da utilizacién dos materiais especificos
do atletismo, asf como o seu coidado e mantemento.

-0 ensino da utilizacién dos equipamentos especi-
ficos das pistas de atletismo.

-0 acompafiamento aos/ds deportistas durante a
préactica da actividade deportiva.

-A seguranza do grupo durante o desenvolvemento
da actividade.

-A administracién dos primeiros auxilios en caso
de accidente ou enfermidade en ausencia de persoal
facultativo.

-0 cumprimento do regulamento das competiciéns
de atletismo.

-O cumprimento das instruciéns xerais proceden-
tes do responsable da entidade deportiva.

Ensinanzas. Nivel 1
Bloque comiin
Médulo de bases anatémicas e fisioléxicas o deporte
Obxectivos formativos

-Describir as caracterfsticas xerais dos ésos do
corpo humano.

-Identificar as articulaciéns e clasificalas en razén
das stdas caracterfsticas e a sta funcién.

-Interpretar os conceptos bdsicos da biomecdnica
relacionados coa actividade fisica.

-Determinar as caracterfsticas mds significativas
dos musculos.

-ldentificar as rexiéns anatémicas do corpo huma-
no relacionando a stia estrutura e a sta funcién.

-Cofiecer a anatomia bdsica do sistema cardiorres-
piratorio e determinar a sta funcién.

-Determinar os fundamentos do metabolismo ener-
xético.

-Explicar os fundamentos da nutricién e da hidra-
tacién.

-Empregar a terminoloxia bdsica das ciencias bio-
l6xicas.

Contidos
Bases anatémicas da actividade deportiva

-0 tecido 6seo. Caracteristicas e funciéns. O éso.

-As articulaciéns. Caracterfisticas, clasificacién e
propiedades mecdnicas.

-0 tecido muscular e tendinoso. Caracteristicas e
funciéns dos principais misculos.

* Tipos de musculos.
* Estrutura e funcién do midsculo esquelético.
-As rexi6éns anatémicas.

* Pescozo e tronco. Estruturas musculares e a sda
funcion.

-Columna vertebral. Aspectos fundamentais.
Curvaduras. Misculos troncozonais. Equilibrio mus-
cular.

* O membro superior. Funcién dos grupos muscu-
lares. Os 6sos. As articulaciéns e os seus movemen-
tos.
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* 0 membro inferior. Funcién dos grupos muscu-
lares. Os 6sos. As articulaciéns e os seus movemen-
tos.

Fundamentos biomecanicos da actividade deportiva

-Fundamentos da biomecénica do aparello loco-
motor.

* Conceptos bdsicos da biomecénica.

* Introducién 4 biomecdnica do movemento huma-
no.

* Biomecédnica do movemento articular.
Bases fisioldxicas da actividade deportiva
-0 aparello respiratorio e a funcién respiratoria.
* Caracterfsticas anatémicas.
* Mecdnica respiratoria.
* Intercambio e transporte de gases.
-0 corazén e o aparello circulatorio.
* O corazoén. Estrutura e funcionamento.
* Sistema vascular. Estrutura e funcionamento.
* Circulacién do sangue.
* Respostas circulatorias ao exercicio.
-0 tecido sanguineo.
* O sangue. Compofientes e funciéns.

-Metabolismo enerxético e principais vias metabé-
licas.

-Fundamentos da nutricién. Dieta equilibrada. A
hidratacién.

-Nutricién e hidratacién na prictica da actividade
fisica.

Criterios de avaliacién

-Localizar nun corpo humano os principais 6sos,
articulaciéns e grupos musculares e vinculalos 4 sta
funcién.

-Sinalar a influencia dos principais elementos
osteomusculares na postura ergueita do corpo huma-
no.

-Describir o funcionamento do sistema cardiovas-
cular e do sistema respiratorio e vinculalos ao trans-
porte e intercambio dos gases.

* Definir o papel do sangue no transporte e inter-
cambio dos gases.

-Definir as principais vias metabdlicas de produ-
cién de enerxia durante o exercicio.

-Definir conceptos fundamentais de biomecénica e
a sta aplicacién préctica.

-Describir os diferentes grupos musculares e os
principais movementos en que se encontran implica-

dos.

-Explicar os compofientes fundamentais da dieta
equilibrada e a demanda como consecuencia do
exercicio fisico.

Médulo de bases psicopedagéxicas do ensino
e do adestramento I
Obxectivos formativos

-Describir as principais caracteristicas psicol6xi-
cas nas distintas etapas do desenvolvemento e a stia
influencia na iniciacién deportiva.

-Aplicar as técnicas bésicas para a motivacién
dos/as deportistas novos/as.

-ldentificar os factores que intervefien no proceso
de adquisicién das acciéns técnico-tdcticas deporti-
vas.

-Determinar o papel que xoga o/a técnico deporti-
vo na adquisicién de destrezas e habilidades depor-
tivas.

-Aplicar os métodos e sistemas de ensino das habi-
lidades deportivas.

-Empregar a terminoloxia bésica da diddctica.

-Organizar o proceso de iniciacién dun/dunha
deportista ou grupo deles/as aplicando diferentes
técnicas e recursos metodoléxicos en funcién das
stas caracterfsticas e da modalidade.

Contidos

-Caracterfsticas psicoléxicas dos/as deportistas en
funcién do seu grupo de idade e a sta repercusién
na aprendizaxe.

-A motivacién dos/as deportistas novos/as: con-
ceptos bdsicos.

-Intervencidns psicoléxicas do técnico deportivo.
-Aprendizaxe do acto motor.

-Estilos de ensino-aprendizaxe e métodos de tra-
ballo na adquisicién das habilidades deportivas.

-Avaliacién do ensino-aprendizaxe da actividade
fisica.

(Criterios de avaliacién

-Definir as caracteristicas fisicas e psicoldxicas
dos/as deportistas en funcién da sia idade, asi como
a sua influencia na préctica de actividades deporti-
vas.

-Definir os principios da aprendizaxe motora e as
stas implicaciéns para o ensino de actividades fisi-
co-deportivas.

-Aplicar métodos de traballo para o desenvolve-
mento e mellora das habilidades deportivas.

-Enunciar os elementos que compoifien o proceso
da comunicacién e a sda aplicacién ao ensino depor-
tivo.

-Expofier o proceso de desenvolvemento psicomo-
tor e do crecemento fisico na idade escolar e a ado-
lescencia e a sda influencia na aprendizaxe de habi-
lidades deportivas.

-Enunciar os principios da aprendizaxe e a sda
influencia no ensino de actividades fisico-deporti-
vas.



4.804 DIARIO OFICIAL DE GALICIA

N° 46 o Venres, 6 de marzo de 2009

-Expofier os factores que intervefien no proceso de
ensino-aprendizaxe do deporte.

-Enunciar e caracterizar os tipos de avaliacién do
ensino-aprendizaxe do deporte.

-Aplicar os aspectos fundamentais para avaliar a
aprendizaxe do acto motor.

Médulo de adestramento deportivo |
Obxectivos formativos

-Identificar os aspectos bédsicos do adestramento
deportivo.

-Cofiecer as capacidades fisicas condicionais, a
sta evolucién e o seu desenvolvemento en funcién

da idade.

-Cofecer as capacidades perceptivo-motrices e o
seu desenvolvemento en funcién da idade.

-Aplicar os métodos e medios bdsicos para o
desenvolvemento das capacidades fisicas e percep-
tivo-motrices en funcién da idade.

-Aplicar correctamente os conceptos bdsicos 4
execucion das diferentes partes dunha sesién.

-Empregar a terminoloxia bdsica da teorfa do ades-
tramento deportivo.

Contidos

-A teorfa bésica do adestramento deportivo. Con-
ceptos e definiciéns.

* A adaptacién.
* A carga e a recuperacion.

-A condicién fisica e as capacidades fisicas basi-
cas.

-As capacidades fisicas condicionais. As etapas
sensibles para o seu desenvolvemento. Os conceptos
e adaptacién do adestramento en funcién das dife-
rentes idades.

-Os métodos de traballo para o desenvolvemento
das capacidades fisicas condicionais en funcién da

idade.

-As capacidades perceptivo-motrices. As etapas
sensibles para o seu desenvolvemento. Os conceptos
e adaptacién do adestramento en funcién das dife-
rentes idades.

-Os métodos de traballo para o desenvolvemento
das capacidades perceptivo-motrices.

-A sesién e as sias partes.

* O quecemento, a parte principal e a volta 4 cal-
ma.

* As actividades e os exercicios. A sta aplicacién.
-0 exercicio fisico e a sadde.
(Criterios de avaliacién

-ldentificar os elementos bdsicos que compoifien o
adestramento deportivo.

-Determinar as capacidades fisicas condicionais e
as capacidades perceptivo-motrices establecendo as
etapas sensibles para o seu desenvolvemento.

-Efectuar unha sesién para desenvolvemento e
mellora das capacidades fisicas condicionais para
un grupo de deportistas dunha idade determinada.

-Efectuar unha sesién para desenvolvemento e
mellora das capacidades perceptivo-motrices para
un grupo de deportistas dunha idade determinada.

-Xustificar a eleccién dos exercicios para o desen-
volvemento dunha determinada capacidade fisica.

-Identificar os erros méis frecuentes na realizacién
dos exercicios tipo para o desenvolvemento das
capacidades fisicas e perceptivo-motrices.

-Elixir o equipamento e material tipo para o desen-
volvemento das capacidades fisicas condicionais e
perceptivo-motrices.

Mdédulo de organizacién e lexislacién do deporte I
Obxectivos formativos

-Cofiecer a estrutura administrativa para o deporte
na Comunidade Auténoma de Galicia e a sda rela-
ci6n coa Administracién xeral do Estado.

-Diferenciar entre as competencias administrati-
vas que no dmbito do deporte corresponden 4 Admi-
nistracién autonémica, das que, no mesmo dmbito,
son propias das entidades locais.

-Diferenciar as vias de formacién dos/as técnicos
do deporte en Espafia.

Contidos

-A comunidade auténoma e a Administracién xeral
do Estado:

* A estrutura administrativa para o deporte na
comunidade auténoma e na Administracién xeral do

Estado.

* Competencias no dmbito do deporte na comuni-
dade auténoma.

-As entidades locais:

* A estrutura administrativa para o deporte.

* Competencias no dambito do deporte.

-0 modelo asociativo no dmbito autonémico:

* Os clubs deportivos.

* As federaciéns deportivas.

* Qutras figuras asociativas de dmbito autonémico.
Criterios de avaliacion

-Situar as competencias da Administracién depor-
tiva da Comunidade Auténoma de Galicia no marco

2

das correspondentes 4 Administracién xeral do
Estado.

-Comparar as competencias, en materia de depor-
te, da Administracién autonémica galega, coas pro-
pias das entidades locais.

-Comparar as funciéns das asociaciéns deportivas
recofiecidas no dmbito autonémico.

-Describir a estrutura da formacién dos/as técni-
cos deportivos.
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Médulo de fundamentos socioléxicos do deporte
Obxectivos formativos

-Identificar os valores transmisibles a través do
deporte.

-Identificar os medios e métodos mais adecuados
na transmisién de normas e valores.

-Caracterizar os modelos de intervencién do/a téc-
nico deportivo na transmisién dos valores a través do
deporte.

-Concienciarse sobre a responsabilidade do/a téc-
nico deportivo na transmisién de valores.

Contidos
-Valores do deporte. Diferentes concepcions.

-Os valores transmisibles a través da practica
deportiva.

-Actuaciéns do/a técnico deportivo no proceso de
transmision de valores.

Criterios de avaliacién

-Comparar as distintas concepciéns sobre o depor-
te e identificar valores transmisibles a través deste.

-ldentificar as actuaciéns do/a técnico deportivo
no proceso de transmisién de valores.

-Empregar correctamente as técnicas ttiles na
transmisiéon dos valores na elaboracién dunha
sesion.

Médulo de primeiros auxilios e hixiene no deporte
Obxectivos formativos

-Cofecer a lexislacién que limita a intervencién
do/a técnico deportivo en materia de primeiros auxi-
lios.

-Identificar as lesiéns e feridas e avaliar a sda gra-

vidade.

-Aplicar os métodos e as técnicas dos primeiros
auxilios.

-Aplicar os protocolos de avaliacién de lesionados
e feridos.

-Cofiecer os efectos sobre o organismo humano por
inxestién de produtos nocivos (drogodependencia,
etc.) .

-ldentificar os factores que inducen ao tabaquismo
e ao alcoholismo e definir os efectos que producen
estas dependencias sobre o organismo dos/as depor-
tistas novos/as.

-Explicar os principios xerais da hixiene no depor-
te.

-Describir as técnicas recuperadoras despois do
exercicio fisico.

Contidos

-Limites normativos da actuacién do/a técnico
deportivo en materia de primeiros auxilios.

-Introducién aos primeiros auxilios.
-Avaliacién do paciente ferido.

-Reanimacién cardiopulmonar (R.C.P.) .

-Anxina de peito e infarto de miocardio.
-Hemorraxias.

-Feridas.

-Contusiéns.

-Traumatismos e politraumatismos do aparello
locomotor.

-Queimaduras.

-Signos e sintomas do shock.

-Signos e sintomas dos cadros convulsivos.
-Ataque histérico.

-Trastornos producidos polas alteraciéns térmicas.
-Reaccions alérxicas.

-Alteraciéns por hiper ou hipoglicemia.

-Intervencién primaria e evacuacién en situaciéns
de urxencia.

Hixiene
-Hixiene corporal, postural e prevencién no deporte.
-Técnicas recuperadoras despois do exercicio fisico.
-Principais drogodependencias.
-Tabaquismo.
-Alcoholismo.
Criterios de avaliacién

-Explicar e demostrar o procedemento que se debe
seguir para a avaliacién do estado dunha persoa
accidentada.

-Efectuar correctamente, durante un tempo pre-
fixado, as técnicas de recuperacién cardiorrespirato-
ria sobre modelos e manequins.

-Efectuar correctamente as técnicas ante un atra-
goamento dunha persoa consciente e outra incons-
ciente.

-Realizar técnicas de inmobilizacién ante fractu-
ras previamente determinadas.

-Executar as manobras de inhibicién de hemorra-
xias.

-Trasladar correctamente persoas accidentadas en
razén do estado de gravidade e do tipo de lesion.

-Aplicar as técnicas de recuperacion.

-Indicar a actuacién a realizar por parte dun técni-
co deportivo nun/nunha deportista en coma diabéti-
co ou en choque insulinico.

-Explicar a incidencia do tabaquismo, a drogadi-
cién e o consumo de bebidas alcohélicas na satdde
do individuo.

-Describir as indicaciéns e o seguimento que
deben realizar os/as deportistas despois dunha
sesién de adestramento ou participacién en compe-
ticién, desde o punto de vista da hixiene persoal.

-Aplicar correctamente os principios da educacién
postural en supostos pricticos.
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Bloque especifico
Médulo de desenvolvemento profesional I
Obxectivos formativos

-Cofecer a lexislacién laboral aplicable aos titula-
res do certificado de primeiro nivel en atletismo.

-Describir os requisitos legais para o exercicio da
profesion.

-Especificar as competencias, funciéns, tarefas e
responsabilidades do certificado de primeiro nivel
en atletismo.

-Determinar o sistema bédsico de organizacién
territorial do atletismo: a Federaciéon Galega de
Atletismo.

-Describir a estrutura formativa dos/as técnicos
deportivos de atletismo en Espaiia e na Comunidade
Auténoma de Galicia.

Contidos

-A figura profesional do/a técnico deportivo.
Requisitos laborais e fiscais para o exercicio da pro-
fesion. Traballador/a por conta allea.

-Réxime de responsabilidades do/a técnico depor-
tivo no exercicio profesional.

-Lexislacién aplicable 4s relaciéns laborais.

-Competencias profesionais do primeiro nivel en
atletismo.

-Traballo sen remuneracién do primeiro nivel en
atletismo.

-Federacion territorial de atletismo. Organizacién
e funciéns.

-Clubs de atletismo. Clasificacién e caracteristi-
cas.

-Regulacién de actividades deportivas no medio
natural.

-Consideraciéns sociais e marco cultural onde se
realizan as actividades.

-Plans de formacién dos/as técnicos deportivos de
atletismo.

Criterios de avaliacién

-Citar a lexislacién laboral aplicable ao exercicio
da profesién do primeiro nivel en atletismo.

-Diferenciar as responsabilidades civis e penais
do/a técnico deportivo no exercicio da sia profesion.

-Describir as competencias, tarefas e limitaciéns
do certificado de primeiro nivel en atletismo.

-Describir os dereitos, obrigaciéns e responsabili-
dades de cardcter laboral e fiscal que corresponden
ao/d técnico deportivo no exercicio da sia profesion.

-ldentificar a estrutura organizativa do atletismo
nun territorio autonémico, diferenciando as funciéns
das federaciéns deportivas e os clubs deportivos.

-Describir o funcionamento dun club elemental de
atletismo.

-Explicar a normativa legal que afecta ao desen-
volvemento de actividades deportivas no medio
natural.

-Estruturar a formacién dos/as técnicos deportivos
de atletismo.

Médulo de formacién técnica e de metodoloxia
do ensino do atletismo
Obxectivos

-Cofiecer os elementos basicos dos xestos técnicos
das especialidades atléticas.

-Empregar os métodos de ensino e as progresions
pedagéxicas que facilitan a aprendizaxe do atletismo
e 0 acceso axeitado 4 competicion.

-Coiiecer os fundamentos da iniciacién ao adestra-
mento metédico no atletismo.

-Identificar os principais erros técnicos e as sinci-
nesias mdis frecuentes na execucién dos xestos bdsi-
cos das especialidades atléticas e aplicar os métodos
para corrixilo.

-Cofiecer a implicacién das capacidades fisicas
bédsicas na aprendizaxe da técnica bdsica das espe-
cialidades atléticas.

-Adaptar os distintos sistemas de adestramento
das capacidades fisicas bdsicas 4s diferentes idades.

-Cofecer a implicacién das capacidades percepti-
vo-motrices na aprendizaxe da técnica das especia-
lidades atléticas.

-Adaptar os distintos sistemas de adestramento
das capacidades perceptivo-motrices ds diferentes

idades.

Contidos
Carreiras

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceplivo-motlrices que intervefien na apren-
dizaxe da carreira.

-Xeneralidades da técnica da carreira.

-Divisién das probas de carreira en funcién da dis-
tancia e das necesidades enerxéticas nas diferentes

idades.
-Descricién da carreira atlética nas sudas fases.

-Descricién diferenciada da técnica basica das
carreiras de velocidade, medio fondo e fondo.

-Descricién da técnica de saida de tacos.

-Aplicacién de exercicios para o desenvolvemento
das diferentes manifestaciéns da velocidade.

-Progresiéns pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica de carreira.

-0 desenvolvemento bdsico e a adaptacién da
velocidade segundo as diferentes idades.

Carreiras de remudas:

-A técnica bdsica do cambio na remuda curta e
longa.
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-Progresiéns pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica de cambio da testemufia na remuda
curta e longa.

Carreiras con valados:

-A técnica bésica das carreiras con valados e a sia
aprendizaxe.

-Progresions pedagoxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica dos valados.

Marcha
-A marcha atlética.
-Descricién bésica da técnica da marcha.

* Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que interveflen na apren-
dizaxe da marcha.

* Progresiéns pedagéxicas e tarefas para a apren-
dizaxe da técnica da marcha.

Saltos
-Xeneralidades dos saltos.
a) Salto de altura:

-Descricién elemental da técnica de salto de altu-
ra en cada unha das sdas fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do salto de altura.

-Progresions pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica.

b) O salto de lonxitude:

-Descricién elemental da técnica de salto de lonxi-
tude en cada unha das stas fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que interveflen na apren-
dizaxe do salto de lonxitude.

-Progresions pedagoxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica.

¢) O salto con pértega:
-Descricién elemental do salto con pértega.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do salto con pértega.

-Progresions pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica.

-Eleccién de pértegas axeitadas ds categorfas infe-
riores.

d) O triplo salto:

-Descricién elemental da técnica de triplo salto en
cada unha das stas fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do salto triplo.

-Progresions pedagoxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica.

Lanzamentos
-Xeneralidades dos lanzamentos.
-Material adaptado para os distintos lanzamentos.

-Medidas de seguranza no desenvolvemento do
adestramento.

a) O lanzamento de peso:

-Descricién elemental da técnica bdsica de lanza-
mento de peso en cada unha das sias fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do lanzamento de peso.

-Progresions pedagoxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica de lanzamento de peso.

b) O lanzamento de disco:

-Descricién elemental da técnica béasica de lanza-
mento de disco en cada unha das sudas fases.

-Consideracions xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que interveflen na apren-
dizaxe do lanzamento de disco.

-Progresiéns pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica do lanzamento de disco.

¢) O lanzamento de martelo:

-Descricién elemental da técnica béasica de lanza-
mento de martelo en cada unha das sdas fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceptivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do lanzamento de martelo.

-Progresiéns pedagéxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica de lanzamento de martelo.

d) O lanzamento de xavelina:

-Descricién elemental da técnica bésica de lanza-
mento de xavelina en cada unha das sdas fases.

-Consideraciéns xerais sobre as capacidades fisi-
cas e perceplivo-motrices que intervefien na apren-
dizaxe do lanzamento de xavelina.

-Progresions pedagoxicas e tarefas para a aprendi-
zaxe da técnica de lanzamento de xavelina.

Probas combinadas

-As probas combinadas como favorecedoras da for-
macién na iniciacién ao atletismo.

-Xeneralidades das probas combinadas desde a
perspectiva do conxunto (orde de aprendizaxe,
secuenciacion, ete.).

(Criterios de avaliacién

-Realizar a descricién dos xestos motores e das
fases de execucién técnica de cada especialidade
atlética.

-Realizar as demostraciéns necesarias para a com-
prensién do movemento realizado.

-Elaborar a progresién pedagéxica dunha determi-
nada especialidade para a aprendizaxe axeitada 4s
categorfas menores, utilizando xogos e formas xoga-
das.
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-Indicar as dificultades, os erros de execucién e as
sincinesias mdis frecuentes dos xestos técnicos das
especialidades atléticas, as stas causas e o xeito de
evitalos e/ou corrixilos.

-Indicar os erros de execucién ante a observacién
de imaxes de xestos técnicos de determinadas espe-
cialidades atléticas e propofier exercicios para a sta
correccidn.

-Describir os diferentes recursos que se poden uti-
lizar para dar soporte ao proceso de ensino-aprendi-
zaxe do atletismo nas stas diferentes especialidades
deportivas.

-Avaliar o/a técnico deportivo, nunha situacién
dada de ensino-aprendizaxe dalgunha especialidade
atlética:

* A situacién con respecto ao grupo que permita
unha boa comunicacién.

* A adopcién da actitude idénea que lle permita
controlar e motivar o grupo.

* A emisiéon dunha informacién dada de forma cla-
ra e precisa sobre os obxectivos e contidos da sesién.

* A observacién da evolucién dos/as atletas e a
informacién axeitada sobre os seus progresos e
erros.

-Describir os elementos bdsicos do adestramento
en cada perfodo.

-Describir os compoiientes bdsicos dunha sesién
de iniciacién atlética.
-Valorar, nun suposto prictico, o rendemento de

deportistas.

-Planificar, programar e organizar o traballo dos
dfas de competiciéns.

Médulo de regulamento das especialidades atléticas
Obxectivos

-Cofiecer os aspectos bdsicos do regulamento do
atletismo nas stas diferentes especialidades e pro-

bas.

-Determinar as probas do calendario oficial nas
categorias de menores.

-Aplicar os criterios para modificar os regulamen-
tos das competiciéns para utilizacién con fins de
promocién deportiva.

Contidos
-Xeneralidades do regulamento.
-Regulamento bdsico da competicién.
-Probas de atletismo en funcién das idades.

-Criterios para as modificaciéns de competiciéns
non oficiais.

Criterios de avaliacién

-Interpretar correctamente a regulamentacién
basica.

-Aplicar o regulamento nun suposto dado.

-Indicar as posibles modificaciéns para competi-
ciéns non oficiais co obxectivo de facer mdis atracti-
vas e motivantes as probas.

Médulo de seguranza deportiva
Obxectivos

-Previr as lesiéns por sobrecarga e axentes indi-
rectos mdis frecuentes nas especialidades atléticas
en idades novas.

-Aplicar as medidas de seguranza ao ensino das
especialidades atléticas.

Contidos

-Lesiéns por sobrecarga e axentes indirectos mdis
frecuentes no atletismo.

-Condiciéns de seguranza na prictica das especia-
lidades atléticas.

Criterios de avaliacién

-Identificar as causas, sintomas, normas de actua-
cién e factores que predispofien 4s lesions mais sig-
nificativas nas especialidades atléticas e establecer
pautas para a sda prevencion.

-Describir as situaciéns de risco que se poden pre-
sentar no desenvolvemento de sesiéns do ensino ou
adestramento.

-Desecribir o tipo de accidentes e lesiéns méis usuais
en funcién da especialidade atlética exercitada.

Bloque complementario
Médulo de deporte adaptado
Obxectivos formativos

-Cofiecer de forma xeral a historia e a organizacién

do deporte adaptado.

-ldentificar diferentes discapacidades e minusva-
lideces.

-Recofiecer as estruturas bédsicas organizativas do
deporte adaptado e as sias modalidades.

-Detectar as dificultades de aprendizaxe no depor-
te adaptado nas persoas con minusvalidez.

-Comprender os aspectos bésicos do regulamento
do deporte adaptado e as sdas diferenzas mais nota-
bles respecto ao regulamento convencional.

-Cofiecer os fundamentos técnico-tdcticos do
deporte adaptado.

Contidos

-A historia e a estrutura bésica organizativa do
deporte adaptado.

-Caracteristicas, terminoloxfa e clasificacién taxo-
némica das distintas discapacidades e minusvalide-
ces.

-Procedementos para a deteccién das dificultades
de aprendizaxe no deporte adaptado.

-Regras bdsicas do xogo e as stas consideraciéns
para a iniciacién.

-Fundamentos técnico-tdcticos do deporte adaptado.
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Criterios de avaliacién

-Cofiecer a historia e a estrutura organizativa do
deporte adaptado.

-Describir as caracterfisticas dos diferentes grupos
de discapacidades e minusvalideces.

-Identificar as dificultades de aprendizaxe nas
persoas con discapacidade ou minusvalidez.

-Diferenciar os aspectos do xogo adaptado delimi-
tados polas regras e a sda influencia na iniciacién
deportiva.

-Apreciar as diferenzas técnico-tdcticas bésicas
con respecto a deportistas sen discapacidade, na
fase de iniciacién deportiva.

Bloque de formacién practica
Obxectivos

O bloque de formacién préctica do primeiro nivel
do técnico deportivo en atletismo ten como finalida-
de, ademais das indicadas no artigo 6 deste decreto,
que o alumnado desenvolva de forma préictica as
competencias adquiridas durante o perfodo de for-
macién, aplicando en situaciéns reais os cofiece-
mentos e habilidades adquiridos na formacién teéri-
co-prictica, e obtefian a experiencia necesaria para
realizaren con eficacia a iniciacién ao atletismo e ao
adestramento metédico, conduciren e acompafaren
os/as atletas durante a practica deportiva, e garanti-
ren a seguranza dos/as deportistas.

Desenvolvemento

-A formacién practica do primeiro nivel do técnico
deportivo en atletismo consistird na asistencia con-
tinuada, durante un periodo de tempo previamente
fixado, a sesiéns de iniciacién e adestramento do
atletismo, baixo a supervisién dun/unha titor/a asig-
nado/a e con atletas designados para ese efecto. Este
perfodo deberd conter no seu desenvolvemento
sesiéns de iniciacién ao atletismo entre 0 50 e 0 70%
do total do tempo do bloque de formacién préctica,
sesiéns de adestramento das capacidades fisicas e
perceptivo-motrices entre o 10 € 0 20% do total do
tempo do bloque de formacién préictica e entre o 20
e 0 40 % en sesiéns de programacién das activida-
des realizadas.

-0 bloque de formacién practica constard de tres
fases: fase de observacién, fase de colaboracién e
fase de actuacién supervisada. A observacién polo
alumnado da actividade formativo-deportiva levaraa
a cabo o/a titor/a; a colaboracién do/a alumno/a
co/coa titor/a versard sobre os labores propios da
accién deportiva, e na actuacién supervisada, o/a
alumno/a asumird de forma responsable o conxunto
de tarefas propias do proceso de ensino-aprendizaxe
que lle sexa encomendada polo/a titor/a, de acordo
cos obxectivos que correspondan.

-Ao final das tres fases o/a alumno/a realizard
unha memoria de précticas, a cal deberd ser avalia-
da polo/a titor/a e polo centro onde se realice a stia
formacién.

(Criterios de avaliacién

No bloque de formacién practica concederase s6 a
cualificacién de apto/a ou non apto/a. Para acadar a
cualificacién de apto/a o alumnado terd que:

-Ter asistido como minimo ao 80 por cento das
horas establecidas para cada unha das fases.

-Participar de forma activa nas sesiéns de traballo.

-Acadar os obxectivos formativos en cada unha das
sesions.

-Utilizar unha linguaxe clara e unha correcta ter-
minoloxia especifica.

-Presentar axeitadamente a memoria de practicas.

-Estruturar a memoria de pricticas polo menos nos
puntos seguintes.

* Descricién da estrutura e funcionamento do cen-
tro, das instalaciéns e os espazos das précticas e do
grupo ou grupos con que realice o perfodo de précti-
cas.

* Desenvolvemento das préicticas: fichas de segui-
mento das pricticas de cada sesién agrupadas por
fases.

* Informe de autoavaliacién das practicas.
* Informe de avaliacién do titor ou titora.

Perfis profesionais. Nivel 2
Definicién xenérica do perfil profesional

O titulo de técnico deportivo en atletismo acredita
que o seu titular poste as competencias necesarias
para programar e efectuar o ensino e o adestramento
do atletismo con vistas ao perfeccionamento da exe-
cucién técnica e tdctica de atletas de categorias
cadetes e xuvenfs.

Unidades de competencia e médulos asociados

Dadas as competencias que corresponden a este
nivel, os contidos de todos os médulos tefien un
carécter transversal.

-Unidades de competencia:

* Programar e efectuar o ensino do atletismo e pro-
gramar e dirixir o adestramento de atletas de catego-
rias cadetes e xuvenfs.

* Dirixir atletas das categorfas de cadetes e xuve-
nis durante a sda participacién nas competiciéns.

* Dirixir atletas das categorfas de cadetes e xuve-
nis durante a sta participacién nas competiciéns.

Capacidades profesionais
Este/a técnico debe ser capaz de:

-Programar o ensino do atletismo e a avaliacién do
proceso de ensino.

-Realizar o ensino das especialidades atléticas con
vistas ao perfeccionamento técnico e tdctico do/a
deportista.

-Avaliar a progresién da aprendizaxe.

-Identificar os erros de execucién técnica e tdctica
de atletas, detectar as causas e aplicar os medios e
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os métodos necesarios para a sda correccion, prepa-
rdndoos para as fases posteriores de tecnificacion
deportiva.

-Efectuar a programacién do adestramento a curto
e medio prazo.

-Dirixir as sesiéns de adestramento en razén dos
obxectivos deportivos, garantindo as condiciéns de
seguranza.

-Dirixir, ao seu nivel, o acondicionamento fisico de
atletas en funcién do rendemento deportivo.

-Dirixir deportistas ou equipos en competiciéns de
atletismo de dmbito autonémico, facendo cumprir o
regulamento das competiciéns.

-Realizar a proposta tdctica aplicable 4 competi-
cién deportiva.

-Dirixir a deportistas ou equipos na sda actuacién
técnica e tactica durante a competicion.

-Avaliar a actuacién do/a deportista ou o equipo
despois da competicién.

-Colaborar na deteccién de individuos con carac-
terfsticas fisicas e psiquicas susceptibles de intro-
ducirse en procesos de alto rendemento deportivo.

-Establecer o plan de actuaciéns para o desenvol-
vemento das actividades de atletismo co fin de
alcanzar o obxectivo deportivo proposto, garantindo
as condiciéns de seguranza, en razén da condicién
fisica e os intereses dos practicantes.

-Controlar a dispofiibilidade da prestacién de
todos os servizos das instalaciéns deportivas.

-Detectar e interpretar a informacion técnica rela-
cionada co seu traballo, co fin de incorporar novas
técnicas e tendencias, e utilizar novos equipamentos
e materiais do sector.

-Detectar e interpretar os cambios organizativos,
econémicos e sociais que inciden na actividade pro-
fesional.

-Posuir unha visién global e integradora do proce-
so, comprendendo a funcién das instalaciéns e equi-
pamentos, e as dimensiéns técnicas, pedagéxicas,
organizativas, econémicas e humanas do seu traba-

llo.
Situacién no dmbito deportivo

-Este titulo acredita a adquisicién dos cofiecemen-
tos e das competencias profesionais suficientes para
asumir as stas responsabilidades de forma auténo-
ma ou no seo dun organismo publico ou empresa pri-
vada.

-Exercera a sta actividade no d4mbito do ensino e
do adestramento das especialidades atléticas. Os
distintos tipos de entidades ou empresas onde poden
desenvolver as stdas funciéns son:

* Escolas deportivas e centros de iniciacién e per-
feccionamento deportivo ou polideportivo.

* Clubs de atletismo ou asociaciéns deportivas.

* Federaciéns deportivas.

* Padroados e fundaciéns deportivas.

* Empresas de servizos deportivos.

* Centros escolares (actividades extraescolares) .
Responsabilidade nas situaciéns de traballo

-A este/a técnico sonlle requiridas as responsabi-
lidades seguintes:

* O ensino do atletismo ata o perfeccionamento da
execucion técnica e tdctica do/a deportista.

* O adestramento dos/as atletas.

* O control e avaliacién do proceso de instrucién
deportiva.

* (O control ao seu nivel do rendemento deportivo.

* A seguranza do individuo ou grupo durante o
desenvolvemento da actividade de atletismo.

* A direccién técnica dos/as deportistas durante a
participacién en competiciéns de atletismo.

* (O seguimento e cumprimento das instruciéns
xerais que marque ou determine o/a director/a técni-

co/a do club.

Bloque comiin
Médulo de bases anatémicas e fisioléxicas do deporte 11
Obxectivos formativos

-Determinar as caracteristicas anatémicas dos seg-
mentos corporais e interpretar os seus movementos.

-Explicar a mecdnica da contracciéon muscular.

-Aplicar os fundamentos bdsicos das leis mecéni-
cas ao cofiecemento dos distintos tipos de movemen-
to humano.

-Relacionar as respostas do sistema cardiorrespi-
ratorio co exercicio.

-Interpretar as bases do metabolismo enerxético.

-Describir as bases do funcionamento do sistema
nervioso central e a sda implicacién no control do
acto motor.

-Describir as bases do funcionamento do sistema
nervioso auténomo e a sda implicacién no control
dos sistemas e aparellos do corpo humano.

-Describir as bases do funcionamento do aparello
dixestivo e do ril.

Contidos
Bases anatémicas da actividade deportiva

-Osos, articulaciéns e misculos e os seus move-
mentos analiticos:

* Cranio e cara.

* s membros superiores.

* (s membros inferiores.

* (O tronco.

-Mecdnica e tipos da contraccién muscular.
Fundamentos da biomecanica do aparello locomotor

-Introducién 4 biomecdnica deportiva.

-Forzas actuantes no movemento humano.
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-Centro de gravidade e equilibrio no corpo huma-
no.

Z

-Introducién 4 andlise cinemadtica e dindmica do
movemento humano.

-Principios biomecdnicos do movemento humano.
Bases fisioldxicas da actividade deportiva

-Conceptos bésicos da fisioloxia da actividade fisi-
ca.

-0 sistema cardiorrespiratorio e resposta ao exer-
cicio.

-0 metabolismo enerxético e a adaptacién 4 activi-
dade fisica.

-Fisioloxfa da contraccién muscular.

-As fibras musculares e os procesos enerxéticos.

-0 sistema nervioso central.

-0 sistema nervioso auténomo.

-Principais hormonas e acciéns especificas do sis-
tema enddcrino.

-0 aparello dixestivo e a sia funcién.

-0 ril, a sda funcién e modificaciéns polo exerci-
cio.

-Fisioloxfa das capacidades fisicas.
-A alimentacién no deporte.
Criterios de avaliacion

-Distinguir as funciéns dos misculos nos move-
mentos articulares dos segmentos corporais.

-Determinar o grao e os limites de mobilidade das
articulaciéns do corpo humano.

-Definir a mecénica e identificar os tipos de con-
traccién muscular.

-ldentificar as forzas externas ao corpo humano e a
stia intervencién no movemento deportivo.

-Explicar a influencia dos principais elementos
osteomusculares na postura estdtica e dindmica do
corpo humano.

-Identificar as forzas actuantes no movemento
humano.

-Amosar a implicacién do centro de gravidade no
equilibrio no corpo humano.

-Cofecer os principios biomecénicos do movemen-
to humano.

-Explicar a fisioloxia do sistema cardiorrespirato-
rio deducindo as adaptaciéns que se producen en
cada estrutura como resposta ao exercicio prolonga-

do.

-Construir os esquemas dos centros e vias do sis-
tema nervioso que intervefien no acto motor.

-Explicar as implicaciéns do sistema nervioso sim-
pético e parasimpdtico no control das funciéns do
organismo humano en estado de actividade fisica.

-Explicar a implicacién do sistema hormonal no
exercicio maximo e a sda adaptacién ao exercicio
prolongado.

-Describir as necesidades nutricionais e de hidra-
tacién dos/as deportistas en funcién das necesidades
dos diferentes tipos de exercicios.

Médulo de bases psicopedagéxicas do ensino
e do adestramento Il
Obxectivos formativos

-Determinar os aspectos psicoléxicos mdis rele-
vantes que inflien na aprendizaxe das condutas
deportivas.

-ldentificar os factores e problemas emocionais
ligados ao adestramento e a competicién deportiva.

-ldentificar os factores perceptivos que intervefien
na optimacién deportiva.

-Aplicar as estratexias para mellorar o funciona-
mento psicoléxico dos/as deportistas.

-Avaliar o efecto da toma de decisiéns no rende-
mento deportivo.

-Desefiar as condiciéns da préctica para a mellora
das aprendizaxes deportivas.

-Cofecer os aspectos psicoléxicos relacionados
coa direccién dos grupos deportivos.

-Cofecer os principios da dindmica de grupos e
algunhas das técnicas que se utilizan.

Contidos

-Aspectos psicoléxicos implicados na aprendizaxe
de condutas deportivas.

-Necesidades psicoléxicas do deporte de competi-
cion.

-Caracterfsticas psicoléxicas do adestramento
deportivo.

-Conceptos e estratexias do desenvolvemento da
capacidade competitiva a través do adestramento
deportivo.

-Aspectos psicoléxicos relacionados co rendemen-
to na competicién.

-Conceptos bdsicos sobre a organizacién e o fun-
cionamento dos grupos deportivos.

-0 proceso de optimacién das aprendizaxes depor-
tivas.

-Técnicas bdsicas para o cofiecemento € manexo
de grupos.

(Criterios de avaliacién

-ldentificar as principais necesidades psicoléxicas
do/a deportista no 4mbito do adestramento e a com-
peticién.

-Describir as formas de actuacién para o control
das variables psicoléxicas que poden influir na
adherencia ao adestramento.

-Elaborar un exemplo de intervencién do/a ades-
trador/a no proceso utilizando estratexias psicol6xi-
cas que favorezan a adherencia ao adestramento, a
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aprendizaxe dunha conduta de execucién técnica e
dunha conduta deportiva.

-Analizar o papel dos procesos perceptivos na
optimacién deportiva.

-Avaliar o efecto de tomas de decisién no rende-
mento deportivo.

-Desenar as condiciéns de practica para a mellora
das aprendizaxes deportivas.

-Aplicar e interpretar algunha das técnicas de
dindmica de grupos.

-Describir a influencia dos factores emocionais
sobre o procesamento consciente da informacién.

Médulo de adestramento deportivo Il
Obxectivos formativos

-Aplicar os elementos da programacién e control
do adestramento.

-Empregar os sistemas e métodos que desenvolven
as distintas capacidades fisicas e perceptivo-motri-
ces.

-Relacionar a implicacién das diferentes vias
metabélicas cos sistemas e métodos de adestramen-
to.

-Interpretar os conceptos bdsicos da preparacién
das capacidades psiquicas e da conduta.

Contidos
-Teorfa do adestramento.
* Orixe e evolucion.
* Os principios do adestramento deportivo.
* O rendemento deportivo.

-Programacién, xeneralidades, estrutura e varia-
bles do adestramento.

-Adestramento xeral e especifico.

-Métodos e medios para o desenvolvemento das
Métod d d 1 to d
capacidades fisicas condicionais.

-Métodos e medios para o desenvolvemento das
capacidades perceptivo-motrices.

-A valoracién das capacidades fisicas condicio-
nais e as capacidades perceptivo-motrices.

-Exixencias metabélicas dos deportes e obxectivos
do adestramento.

-Preparacion das calidades psiquicas e da conduta.
Criterios de avaliacion

-Establecer a programacién e periodizacién do
adestramento dunha tempada deportiva en funcién
da idade dos practicantes.

-Establecer unha progresién de exercicios para o
desenvolvemento das capacidades fisicas e as capa-
cidades perceptivo-motrices, cun grupo de deportis-
tas de caracterfsticas dadas.

-Enumerar os factores a ter en conta para avaliar a
correcta execucién dunha sesién de desenvolvemen-
to das diferentes capacidades fisicas e/ou percepti-
vo-motrices.

-ldentificar os erros méis frecuentes na realizacién
dos exercicios para o desenvolvemento das capaci-
dades fisicas e perceptivo-motrices.

-Describir o equipamento e material tipo para o
desenvolvemento da condicién fisica e as capacida-
des perceptivo-motrices.

-Xustificar a elecciéon do método para o desenvol-
vemento dunha determinada capacidade fisica.

-Distinguir as distintas vias metabélicas e a sda
adaptacién aos distintos tipos de adestramento.

-Describir as caracteristicas mdis significativas do
adestramento con maior incidencia nas distintas
vias metabélicas.

-Determinar os fundamentos da preparacién das
calidades psiquicas e da conduta que interfiren no
acondicionamento fisico de deportistas.

Médulo de organizacién e lexislacién do deporte Il
Obxectivos formativos

-Conecer o ordenamento xuridico do deporte.

-Diferenciar as competencias en materia de depor-
te correspondentes 4 Administracién xeral do Esta-
do das propias da Comunidade Auténoma de Gali-
cia.

-Cofecer o modelo asociativo deportivo no dmbito

do Estado.
Contidos
-A Lei do deporte no dmbito do Estado.

-A Lei do deporte da Comunidade Auténoma de
Galicia.

-Outras lexislaciéns de interese deportivo.
-Os organismos deportivos internacionais.
-0 Consello Superior de Deportes.

-0 Comité Olimpico Espafiol e o Comité Paralim-
pico Espafiol.

-As federacions deportivas espafiolas.
-0 modelo asociativo de 4mbito estatal:
* As agrupaciéns de clubs.
* Os entes de promocién deportiva.
* As sociedades anénimas deportivas.
* As ligas profesionais.

Criterios de avaliacion

-Comparar as competencias da Administracién
xeral do Estado e da Comunidade Auténoma de
Galicia en materia deportiva.

-Distinguir as funciéns das figuras asociativas
recofiecidas no dmbito estatal.

-Diferenciar a Lei do deporte no 4mbito do Estado
e a Lei do deporte da Comunidade Auténoma de
Galicia.
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Médulo de teorfa e socioloxia do deporte
Obxectivos formativos

-Cofecer aspectos relevantes da teorfa e historia
do deporte.

-Identificar os principais factores histéricos e cul-
turais que propiciaron a presenza masiva do fenéme-
no deportivo nas sociedades avanzadas.

-Comprender as caracteristicas inherentes ao
deporte.

-Cofecer o contido ético do deporte e as causas
que distorsionan a ética deportiva.

-lIdentificar o papel do deporte na sociedade
actual.

Contidos
-Etimoloxia da palabra deporte.
-Caracterfsticas principais do deporte.
-A evolucién histérica do deporte.
-A presenza do deporte na sociedade actual.
-Os factores de expansién do deporte.
-Os compofientes éticos do deporte.

-A evolucién dos hébitos deportivos na sociedade
espafiola.

-A interaccién do deporte cos outros sectores
sociais.

(Criterios de avaliacién

-Describir e comparar as caracteristicas do depor-
te antigo e o contempordneo.

-Valorar os factores que propiciaron o desenvolve-
mento do deporte na sociedade.

-Analizar as caracteristicas principais das diferen-
tes formas de préctica deportiva.

-ldentificar as manifestaciéns materiais e simbéli-
cas do deporte na sociedade contemporanea.

-Concretar os diferentes factores sociais que inter-
veilen na demanda da préctica deportiva.

-Analizar a diversificacién da practica deportiva
na sociedade actual.

-Comprender o caracteristico e educativo do
deporte.

Bloque especifico
Médulo de desenvolvemento profesional I
Obxectivos formativos

-Cofiecer a lexislacién laboral aplicable aos/ds
titulares do titulo de técnico deportivo en atletismo.

-Especificar as competencias, funciéns, tarefas e
responsabilidades do/a técnico deportivo en atletis-
mo.

-Especificar o grao de desenvolvemento das profe-
siéns dos técnicos espafois de atletismo en paises
da Unién Europea e concretar a equivalencia cos
profesionais destes paises.

-Cofiecer a organizacion, as funciéns e os estatutos
da Federacién Espaiiola e Galega de Atletismo.

Contidos
-Orientacién sociolaboral.

-A figura do/a técnico deportivo; requisitos labo-
rais e fiscais do/a traballador/a por conta propia.

-Competencias profesionais do técnico deportivo
en atletismo.

-Federacién Espafiola e Galega de Atletismo;
organizacién e funciéns.

-Estatutos da Federacién Espafiola e Galega de
Atletismo.

-Os/as técnicos deportivos en atletismo nos pafses
da Unién Europea.

(Criterios de avaliacién

-Definir as caracteristicas do mercado laboral do/a
técnico deportivo en atletismo.

-Describir as funciéns e tarefas propias dos/as téc-
nicos deportivos en atletismo.

-Definir as alternativas laborais dos/as técnicos
deportivos en atletismo en paises da Unién Europea.

-Describir os dereitos, obrigaciéns e responsabili-
dades de carécter laboral e fiscal que corresponden
a un/unha técnico deportivo no exercicio da sta pro-
fesién.

-Enumerar os impostos aplicables aos/ds traballa-
dores/as auténomos/as.

-Describir a organizacién e as funciéns da Federa-
cién Espafiola e Galega de Atletismo.

-Aplicar, nun suposto de conflito dado, os estatu-
tos da Federacion Espafiola e Galega de Atletismo
para a sda solucién.

Médulo de formacién téenica e de metodoloxia do ensino
das carreiras e marcha
Formacién técnica e de metodoloxia do ensino das carreiras
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos elementos técnicos
e tdcticos das carreiras.

-Determinar as progresions pedagéxicas para o
perfeccionamento da técnica das diferentes modali-
dades da carreira.

-Empregar diferentes métodos de adestramento
especifico das capacidades fisicas implicadas nas
diferentes carreiras.

-Empregar os métodos de adestramento da técnica
das diferentes carreiras.

Contidos

-Estudo das carreiras e perfeccionamento das téc-
nicas.

* Conceptos xerais da técnica de carreira. Fases
da alancada.
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-Biomecéanica das carreiras.

* Principios biomecdnicos aplicados 4s carreiras
lisas.

-Carreiras de velocidade.

* Técnica das carreiras de velocidade. Caracterfs-
ticas especiais.

* A técnica das safdas nas carreiras de velocida-
de: colocacién dos tacos de saida.

-As carreiras de remudas.

* Formas mdis usuais do paso da testemufia nas
carreiras de remudas.

* Andlise da entrega e recepcién: prezona e zona.
-As carreiras de medio fondo e fondo:

* Técnica das carreiras de medio fondo e fondo.
Caracteristicas especiais.

-As carreiras con valados.

* Descricién técnica das carreiras con valados:
fases.

* (O ritmo nas distintas probas de valados.
-Carreiras de obstdculos.

* Descricién técnica do paso dos obstdculos: fases.
* Descricién técnica do paso da rfa: fases.
-Adestramento para as carreiras de velocidade.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das carreiras de velocidade.

* Métodos e medios de adestramento das diferen-
tes carreiras de velocidade.

-Adestramento para as saidas de velocidade.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das saidas en carreiras de
velocidade.

* Métodos e medios de adestramento para as sai-
das de velocidade.

-Adestramento para as carreiras de remudas.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das carreiras de remudas.

-Adestramento para as carreiras con valados.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das carreiras con valados.

* Métodos e medios de adestramento das diferen-
tes carreiras con valados.

-Adestramento para as carreiras de medio fondo e

fondo.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das carreiras de medio fon-

do e fondo.

* Métodos e medios de adestramento das diferen-
tes carreiras de medio fondo e fondo.

-Adestramento para as carreiras de obstédculos.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica das carreiras de obstdculos.

* Métodos e medios de adestramento das diferen-
tes carreiras de obstdculos.

(Criterios de avaliacién

-Realizar a demostracién prictica dun determina-
do xesto técnico.

-Describir as fases de execucién de cada un dos
diferentes modelos técnicos.

-Programar as progresiéns pedagéxicas que deben
aplicarse para o perfeccionamento dun xesto técnico
determinado.

-Dominar os diferentes recursos didédcticos que se
poden utilizar no proceso de perfeccionamento das
técnicas atléticas: demostracién, medios audiovi-
suais, descriciéns, axudas manuais e outros medios
auxiliares.

-Indicar, nun determinado xesto técnico, as difi-
cultades e os erros de execucién mdis frecuentes, as
stas causas e o xeito de evitalos e/ou corrixilos.

-Detectar, utilizando imaxes reais ou graficas dos
xestos técnicos en cada fase, os erros de execucién,
e indicar as stas causas e o xeito de evitalos e corri-
xilos.

-Indicar os erros mdis frecuentes na realizacién
dos exercicios tipo para o desenvolvemento das
capacidades fisicas implicadas na carreira.

-Aplicar e xustificar os métodos de adestramento
axeitados para o logro dun obxectivo de desenvolve-
mento dunha determinada capacidade implicada no
desenvolvemento da técnica.

-Enumerar unha serie de exercicios bdsicos, espe-
cificos e de competicién para o acondicionamento
fisico das carreiras mediante formas xogadas.

Formacién técnica e de metodoloxia do ensino da marcha
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos elementos técnicos
e tdcticos da marcha.

-Determinar as progresiéns pedagéxicas para o
perfeccionamento da técnica da marcha.

-Empregar diferentes métodos de adestramento
das capacidades fisicas implicadas na marcha.

-Empregar os métodos de adestramento da técnica
e a sta adaptacién en funcién da distancia das pro-
bas de marcha.

Contidos

-Estudo da marcha: fases e perfeccionamento da
técnica.

-Principios biomecdnicos aplicados 4 marcha.
-Adestramento para as especialidades de marcha.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para mellora da técnica da marcha.

* Métodos e medios de adestramento para a mar-
cha.
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Criterios de avaliacién

-Realizar a demostracién préctica dun determina-
do xesto técnico.

-Describir as fases de execucién dun paso de marcha.

-Programar as progresions pedagéxicas que deben
aplicarse para o perfeccionamento do xesto técnico.

-Dominar os diferentes recursos didédcticos que se
poden utilizar no proceso de perfeccionamento da
técnica da marcha: audiovisuais, descriciéns, axu-
das manuais e outros medios auxiliares.

-Indicar, para un determinado xesto técnico, as
dificultades e os erros de execucién mdis frecuentes,
as stias causas e o xeito de evitalos e/ou corrixilos.

-Detectar en cada fase, utilizando imaxes reais ou
gréaficas dos xestos técnicos, os erros de execucion, e
indicar as sdas causas e o xeito de evitalos e corrixilos.

-Indicar os erros mdis frecuentes na realizacién
dos exercicios tipo para o desenvolvemento das
capacidades fisicas implicadas na marcha.

-Aplicar e xustificar os métodos de adestramento
axeitados para o logro dun obxectivo de desenvolve-
mento dunha determinada capacidade implicada no
desenvolvemento da técnica.

-Enumerar unha serie de exercicios bdsicos, espe-
cificos ou de competicién para o acondicionamento
aplicados 4 marcha mediante formas xogadas.

Médulo de formacién téenica e metodoloxia do ensino
dos lanzamentos e probas combinadas
Formacién técnica e de metodoloxia do ensino
dos lanzamentos
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos elementos técnicos
e tacticos dos lanzamentos.

-Determinar as progresions pedagéxicas para o
perfeccionamento da técnica dos diferentes lanza-
mentos.

-Empregar diferentes métodos de adestramento
das capacidades fisicas implicadas nos distintos
lanzamentos.

-Empregar os métodos de adestramento da técnica
dos lanzamentos.

Contidos
-Xeneralidades dos lanzamentos: fases.
-Principios biomecénicos aplicados aos lanzamentos.
-0 lanzamento de peso.

* Perfeccionamento da técnica lineal do lanza-
mento de peso. As fases do lanzamento.

* Perfeccionamento da técnica circular do lanza-
mento de peso. As fases do lanzamento.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do lanzamento de peso.

* Métodos e medios de adestramento para o lanza-
mento de peso.

-0 lanzamento de disco.

* Perfeccionamento da técnica do lanzamento de
disco. As fases do lanzamento.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do lanzamento de disco.

* Métodos e medios de adestramento para o lanza-
mento de disco.

-0 lanzamento de martelo.

* Perfeccionamento da técnica do lanzamento de
martelo. As fases do lanzamento.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do lanzamento de martelo.

* Métodos e medios de adestramento para o lanza-
mento de martelo.

-Lanzamento de xavelina.

* Perfeccionamento da técnica do lanzamento de
xavelina. As fases do lanzamento.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do lanzamento de xavelina.

* Métodos e medios de adestramento para o lanza-
mento de xavelina.

(Criterios de avaliacién

-Realizar a demostracién prictica dun determina-
do xesto técnico.

-Describir as fases de execucién de cada un dos
diferentes modelos técnicos.

-Programar as progresions pedagéxicas que deben
aplicarse para o perfeccionamento dun xesto técnico
determinado.

-Dominar os diferentes recursos didécticos que se
poden utilizar no proceso de perfeccionamento das téc-
nicas atléticas: demostracién, medios audiovisuais, des-
criciéns, axudas manuais e outros medios auxiliares.

-Indicar, para un determinado xesto técnico, as
dificultades e os erros de execucién mdis frecuentes,
as stdas causas e o xeito de evitalos e/ou corrixilos.

-Detectar en cada fase, utilizando imaxes reais ou
graficas dos movementos técnicos, os erros de exe-
cucién, e indicar as stas causas e o xeito de evitalos
e corrixilos.

-Aplicar e xustificar os métodos de adestramento
axeitados para o logro dun obxectivo de desenvolve-
mento dunha determinada capacidade implicada na
técnica dun lanzamento.

-Enumerar unha serie de exercicios bdsicos, espe-
cificos ou de competicién para o acondicionamento
das especialidades dos lanzamentos mediante for-
mas xogadas.

Formacién téenica e de metodoloxia do ensino
das probas combinadas
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos elementos técnicos
e tacticos das probas combinadas.
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-Determinar as progresiéns pedagéxicas para o per-
feccionamento da técnica das probas combinadas.

-Empregar diferentes métodos de adestramento
das capacidades fisicas implicadas nas probas com-
binadas contempladas desde o seu conxunto.

Contidos

-Perfeccionamento das técnicas das diferentes
especialidades que compofien o programa das pro-
bas combinadas.

-Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento das probas combinadas.

-Métodos e medios de adestramento para as probas
combinadas.

-As tdboas de puntuacién e o seu condicionamen-
to no adestramento das probas combinadas.

Criterios de avaliacién

-Realizar a demostracién préictica dun determina-
do xesto técnico das especialidades que compoiien o
programa das probas combinadas.

-Describir as fases de execucién de cada un dos
diferentes modelos técnicos.

-Programar as progresiéns pedagéxicas que deben
aplicarse para o perfeccionamento dun xesto técnico
determinado.

-Dominar os diferentes recursos didédcticos que se
poden utilizar no proceso de perfeccionamento das
técnicas atléticas: demostracién, medios audiovi-
suais, descriciéns, axudas manuais e outros medios
auxiliares.

-Indicar, para un determinado xesto técnico, as
dificultades e os erros de execucién mdis frecuentes,
as stias causas e o xeito de evitalos e/ou corrixilos.

-Detectar en cada fase, utilizando imaxes reais ou
graficas dos movementos técnicos, os erros de exe-
cucién, e indicar as stas causas e o xeito de evitalos
e corrixilos.

-Aplicar os métodos de adestramento axeitados
para o logro dun obxectivo de desenvolvemento das
capacidades fisicas bésicas implicadas nas probas
combinadas contempladas desde un conxunto.

Médulo de formacién téenica e de metodoloxia
do ensino dos saltos
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos elementos técnicos
e tdcticos dos saltos.

-Determinar as progresions pedagéxicas para o
perfeccionamento da técnica dos distintos saltos.

-Empregar diferentes métodos de adestramento
das capacidades fisicas implicadas nos saltos.

-Empregar os métodos de adestramento da técnica
dos distintos saltos.

Contidos
-Xeneralidades dos saltos: fases.

-Principios biomecdnicos aplicados aos saltos.

-0 salto de altura.

* Perfeccionamento da técnica do salto de altura.
As fases do salto.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do salto de altura.

* Métodos e medios de adestramento para o salto
de altura.

-0 salto de lonxitude.

* Perfeccionamento da técnica do salto de lonxitu-
de. As fases do salto.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do salto de lonxitude.

* Métodos e medios de adestramento para o salto
de lonxitude.

-0 triplo salto.

* Perfeccionamento da técnica do triplo salto. As
fases do salto.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do triplo salto.

* Métodos e medios de adestramento para o triplo
salto.

-0 salto con pértega.

* Perfeccionamento da técnica do salto con pérte-
ga. As fases do salto.

* Exercicios xerais, especificos e de competicién
para o adestramento do salto con pértega.

* Caracterfsticas das pértegas.

* Métodos e medios de adestramento para o salto
con pértega.

(Criterios de avaliacién

-Realizar a demostracién préctica dun determina-
do xesto técnico.

-Describir as fases de execucién de cada un dos
diferentes modelos técnicos.

-Programar as progresions pedagéxicas que deben
aplicarse para o perfeccionamento dun xesto técnico
determinado.

-Dominar os diferentes recursos diddcticos que se
poden utilizar no proceso de perfeccionamento das
técnicas atléticas: demostracién, medios audiovi-
suais, descriciéns, axudas manuais e outros medios
auxiliares.

-Indicar, para un determinado xesto técnico, as
dificultades e os erros de execucién méis frecuentes,
as stias causas e o xeito de evitalos e/ou corrixilos.

-Detectar en cada fase, utilizando imaxes reais ou
graficas dos movementos técnicos, os erros de exe-
cucién, e indicar as stas causas e o xeito de evitalos
e corrixilos.

-Aplicar os métodos de adestramento axeitados
para o logro dun obxectivo de desenvolvemento
dunha determinada capacidade implicada no desen-
volvemento da técnica dun salto.
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-Enumerar unha serie de exercicios bésicos, espe-
cificos ou de competicién para o acondicionamento
na especialidade de saltos, mediante formas xogadas.

Médulo de metodoloxia do adestramento
das especialidades atléticas
Obxectivos formativos

-Cofiecer en profundidade as diferentes estruturas
da planificacién e programacién e as sdas caracte-
risticas.

-Aplicar a teoria do adestramento deportivo 4 pla-
nificacién, programacién e organizacién do adestra-
mento das especialidades atléticas.

-Adaptar o adestramento en funcién das particula-
ridades da idade e grao de desenvolvemento do/a
atleta.

-Aplicar os criterios que intervefien na planifica-
cién e programacién do adestramento.

-Determinar as caracteristicas do adestramento
xeral, especifico e de competicién e a sua relacion.

-Desenvolver o acondicionamento fisico multilate-
ral e as formas xogadas.

-Coflecer os criterios para a programacién dos
periodos carga e de recuperacién dentro do ciclo de
adestramento.

Contidos

-A adaptacién en todas as stas faces: fisicas e téc-
nicas.

-Particularidades do adestramento das especiali-
dades atléticas en funcién da idade e do grao de
desenvolvemento.

* Ktapas do adestramento a longo prazo.

* Etapa da iniciacién deportiva. Particularidades e
compofientes da etapa. Preparacién multidiscipli-
nar.

* Ktapa da orientacién deportiva e da especializa-
cién en funcién das categorias federativas de meno-
res. Riscos da especializacién tempera.

* Directrices das etapas de planificacién a medio
prazo. Categorfas infantis, cadetes e xuvens.

-Caracterfsticas xerais da programacién do ades-
tramento das especialidades atléticas.

* Perfodos de planificacién. Caracteristicas e
obxectivos de cada periodo.

* Particularidades da periodizacién anual de
infantis, cadetes e xuvenis. Particularidades da
competicién federativa e escolar.

* Importancia dos perfodos de descanso en idades
novas.

-Adestramento xeral e especifico.

* Acondicionamento fisico multilateral do adestra-
mento.

* Interrelacién entre as capacidades fisicas, a exe-
cucién técnica e a preparacion nas distintas etapas
da vida do/a atleta.

* Mellora e influencia das capacidades fisicas e
coordinativas, asf como a relacién cantidade calidade.

* Planificacién e periodizacion.

* Programaciéns tipo de adestramento dentro do
ciclo anual.

-Competicién.
-A carga e recuperacion. A sia relacién éptima.

* Fatiga e recuperaciéon dentro dunha sesién de
adestramento.

* Recuperacién entre sesions.
* Xornadas de descanso no microciclo semanal.
-Especializacion progresiva.

Criterios de avaliacién

-Establecer as directrices da programacién do
adestramento a longo prazo, dado un suposto précti-
co.

-Determinar, nun suposto en concreto, o tipo de
adestramento dentro de cada ciclo.

-Definir as particularidades da programacién do
adestramento de infantis, cadetes e xuvenfs.

-Realizar a programacién do adestramento tipo dos
periodos preparatorio, periodo especial e periodo
competitivo das diferentes categorias.

-Definir a interrelacién entre as capacidades fisi-
cas, a execucidn técnica e a preparacién xenérica
nas distintas etapas da vida do/a atleta.

-Determinar os conceptos que hai que ter en conta
para facilitar a recuperacién dos/as deportistas den-
tro das sesiéns de adestramento e entre sesiéns de
adestramento.

-Explicar a evolucién de cada unha das calidades
fisicas en funcién da idade.

Médulo de regulamento das especialidades atléticas 11
Obxectivos formativos

-Aplicar e ensinar o regulamento oficial da Fede-
racién Internacional de Atletismo Amateur (IAAF)
de cada especialidade.

-Cofiecer as caracteristicas das instalaciéns e dos
utensilios implicados na préctica das distintas espe-
cialidades do atletismo.

-Cofiecer os equipamentos empregados na préctica
das distintas especialidades do atletismo.

Contidos
-Probas programadas pola RFEA e pola FGA.
-Probas en que se recoiiecen récords do mundo.

-Probas oficiais da Federacién Internacional de

Atletismo Amateur (IAAF) .

-Instalaciéns, equipamentos e utensilios para a
sda préctica.

-As regras das carreiras, saltos, lanzamentos, mar-
cha, probas combinadas nas diferentes categorias.
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Criterios de avaliacién

-Cofiecer as caracteristicas das instalaciéns depor-
tivas para a préctica.

-Definir as caracteristicas do material especifico e
auxiliar.

-Interpretar correctamente, nun suposto préctico,
a regulamentacion da IAAF aplicada ao desenvolve-
mento das especialidades atléticas.

Bloque complementario
Médulo de tecnoloxias da informacién e da comunicacién:
informatica
Obxectivos formativos

-Adquirir os cofiecementos necesarios que permi-
tan ao/4 técnico deportivo a utilizacién do ordenador
como un instrumento de traballo.

-Usar as ferramentas informéticas b4sicas: proce-
sadores de textos, follas de célculo e bases de datos.

-Ser capaz de buscar e intercambiar informacién a
través da internet.

-Cofiecer e utilizar programas que desenvolvan
contidos deste deporte.

Contidos
-Conceptos informéticos: hardware e software.
-Uso e funciéns bésicas do sistema operativo.
-Utilizacién axeitada de procesadores de textos.
-Manexo de follas de cédlculo e bases de datos.

-Traballo na internet: a world wide web, o correo
electrénico e as listas de correo.

-A internet no ambito da educacién fisica e o
deporte.

-Uso de programas especificos adaptados a este
deporte.

Criterios de avaliacién

-Describir os principais aspectos dun ordenador:
hardware e software.

-Manexar as funciéns mdis importantes dun siste-
ma operativo.

-Utilizar correctamente un procesador de textos.
-Construir axeitadamente unha base de datos.
-Dominar as funciéns dunha folla de calculo.

-Atopar informacién na internet utilizando un bus-
cador.

-Cofiecer as funciéns fundamentais dos programas
para este deporte.

Bloque de formacién préctica
Obxectivos

-0 bloque de formacién practica do/a técnico
deportivo en atletismo ten como finalidade, ademais
das indicadas no artigo 6 deste decreto, que o alum-
nado desenvolva de forma préctica as competencias
adquiridas durante o periodo de formacién, aplican-

do en situaciéns reais os cofiecementos e habilida-
des adquiridas na formacién tedrica e préctica, e
obteflan a experiencia necesaria para realizar con
eficacia:

* (O ensino da técnica e a tdctica do atletismo.

* A direccién do adestramento dos/as atletas das
diferentes especialidades atléticas.

* A direccion dos/as atletas durante a stda partici-
pacién nas competiciéns.

* A programacion e organizacién de actividades de
atletismo.

Desenvolvemento

-A formacién practica do/a técnico deportivo en
atletismo consistird na realizacién de actividades
propias dun/dunha técnico deportivo, durante un
periodo de tempo establecido, e cos/coas atletas
asignados/as. KEste perfodo debe conter no seu
desenvolvemento:

* Sesiéns de iniciacién e perfeccionamento do
atletismo, o 30% do total do tempo do bloque de for-
macién préctica.

* Sesi6ns de adestramentos de atletas, o 20% do
total do tempo do bloque de formacién prictica.

* Sesiéns de acondicionamento fisico de atletas,
do 20% do total do tempo do bloque de formacién
préctica.

* Sesi6ns de direccion de atletas na sda programa-
cién da participacién en competiciéns de atletismo
propias do seu nivel, o 15% do total do tempo do
bloque de formacién préctica.

* Sesiéns de programacién das actividades realiza-
das, 0 15% do total do tempo do bloque de formacién
préctica.

-0 bloque de formacién practica constard de tres
fases: fase de observacién, fase de colaboracién e
fase de actuacién supervisada. A observacién polo
alumnado da actividade formativo-deportiva levaraa
a cabo polo/a titor/a. A colaboracién do/a alumno/a
co/coa titor/a versard sobre os labores propios da
accién deportiva, e na actuacién supervisada o/a
alumno/a asumird de forma responsable o conxunto
de tarefas propias do proceso de ensino-aprendizaxe
ou ben adestramento-rendemento que lle sexa enco-
mendada polo/a titor/a, de acordo cos obxectivos que
correspondan.

-Ao termo das tres fases o alumnado realizard unha
memoria de practicas que deberd ser avaliada polo/a
titor/a e polo centro onde realizase a sta formacién.

(Criterios de avaliacién

-No bloque de formacién prictica s6 se concederd
a cualificacién de apto/a ou non apto/a. Para acadar
a cualificacién de apto/a o alumnado terd que:

* Asistir como minimo ao 80% das horas estable-
cidas para cada unha das fases.

* Participar de forma activa nas sesiéns de traballo.
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* Acadar os obxectivos formativos en cada unha
das sesiéns.

* Utilizar unha linguaxe clara e unha correcta ter-
minoloxia especifica.

* Presentar correctamente a memoria de précticas.

-Estruturar a memoria de précticas polo menos nos
puntos seguintes:

* Descricién da estrutura e funcionamento do cen-
tro, das instalaciéns e os espazos das précticas e do
grupos con que realice o perfodo de practicas.

* Desenvolvemento das practicas: fichas de segui-
mento das pricticas de cada sesién agrupadas por
fases.

* Informe de autoavaliacién das practicas.
* Informe de avaliacién do titor ou titora.
Técnico deportivo superior en atletismo

Distribucién horaria das ensinanzas.

Teéricas | Pricticas
Horas Horas
Bloque comiin:
Biomecénica deportiva 10 10
Adestramento de alto rendemento deportivo 20 20
Fisioloxfa do esforzo 20 10
Xestion do deporte 30 5
Psicoloxfa de alto rendemento 10 5
Socioloxfa do deporte de alto rendemento 10 5
100 55
Carga horaria do bloque 155
Bloque especifico :
Desenvolvemento profesional 111 15 -
Metodoloxfa das técnicas e optimizacion do adestramento nas| 30 20
probas combinadas
Historia do atletismo 15 -
Optimizacién da técnica e do adestramento das carreiras de| 25 20
velocidade e remudas
Optimizacién da técnica e do adestramento das carreiras de| 25 15
medio fondo, fondo e obstdculos
Optimizacién da técnica e do adestramento das carreiras de| 25 15
valados
Optimizacién da técnica e do adestramento da marcha 20 20
Optimizacién da técnica e do adestramento do lanzamento de| 20 20
disco
Optimizacién da técnica e do adestramento do lanzamento de| 20 20
xavelina
Optimizacién da técnica e do adestramento do lanzamento de| 20 20
martelo
Optimizacién da técnica e do adestramento do lanzamento de| 20 20
peso
Optimizacién da técnica e do adestramento do salto de altura 20 20
Optimizacién da técnica e do adestramento do salto de[ 30 20
lonxitude e triplo salto
Optimizacién da técnica e do adestramento do salto de| 20 20
pértega
Regulamento das especialidades atléticas 25 15
Seguranza deportiva 20 -
350 245
Carga horaria do bloque 595
Bloque complementario. Carga horaria do bloque 75
Bloque de formacién prictica. Carga horaria do bloque 200
Proxecto final 75
Carga horaria total 1.100

Técnico deportivo superior en atletismo
Perfis profesionais
Definicién xenérica do perfil profesional

O titulo de técnico deportivo superior en atletismo
acredita que o titular poside as competencias necesa-
rias para planificar e dirixir o adestramento de depor-
tistas e equipos de atletismo, dirixir a participacién
destes en competiciéns de medio e alto nivel, asf
como dirixir escolas de atletismo.

Unidades de competencia e médulos asociados

Médulos Unidades de competencia

-Planificar e dirixir o adestramento dos/das |-Todos os do bloque comiin
atletas -Todos os do bloque especifico
-Bloque complementario

-Programar e dirixir a participacién de
deportistas e equipos de atletismo en
competiciéns de medio e alto nivel

-Todos os do bloque comin
-Todos os do bloque especifico
-Bloque complementario

-Dirixir un departamento, seccién ou escola |-Todos os do bloque especifico
de atletismo -Bloque complementario

Capacidades profesionais
Este/a técnico debe ser capaz de:

-Efectuar a planificacién e a programacién do
adestramento a longo e medio prazo con vistas ao
alto rendemento.

-Dirixir o adestramento técnico e tictico con vistas
ao alto rendemento.

-Dirixir o acondicionamento fisico de atletas en
funcién do rendemento deportivo.

-Realizar a proposta tdctica aplicable 4 competi-
cién, en funcién do alto rendemento deportivo.

-Dirixir o/a deportista ou o equipo na sda actua-
cién técnica e tdctica durante a competicion.

-Avaliar a actuacién do/a deportista ou o equipo
despois da competicién. Valorar o rendemento
dos/as deportistas ou equipos en colaboracién con
especialistas das ciencias do deporte.

-Programar o ensino do atletismo.

-Programar a realizacién da actividade deportiva
ligada ao desenvolvemento do atletismo.

-Planificar e coordinar a actividade doutros/as téc-
nicos do deporte.

-Garantir a seguranza dos/as técnicos que depen-

dan del/dela.

-Realizar a xestién econdémica e administrativa
dunha pequena ou mediana empresa.

-Colaborar no desefio, planificacién e direccién
técnica de competiciéns de atletismo.

-Adaptarse aos cambios tecnoléxicos, organizati-
vos, econémicos e sociais que inciden na actividade
profesional.
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Situacién no dmbito deportivo

O titulo de técnico deportivo superior en atletismo
garante a adquisicién das competencias profesionais
suficientes para asumir as stas responsabilidades
de xeito auténomo ou no seo dun organismo ptblico
ou empresa privada.

Exercera a sta actividade no ambito do ensino, o
adestramento e a direccién de deportistas e equipos
de alto rendemento. Na drea de xestién deportiva
exercer4 a sta actividade prestando os seus servizos
na direccién de departamentos, secciéns ou escolas
de atletismo.

Os distintos tipos de entidades ou empresas onde
poden desenvolver as stias funciéns son:

-Centros de alto rendemento deportivo.
-Centros de tecnificacién deportiva.
-Escolas de atletismo.

-Clubs ou asociaciéns deportivas.
-Federaciéns de atletismo.

-Padroados e fundaciéns deportivas.
-Empresas de servizos deportivos.

-Centros de formacién de técnicos deportivos de
atletismo.

Responsabilidade nas situaciéns de traballo

-A este/a técnico sonlle requiridas as responsabi-
lidades seguintes:

* A planificacién, programacién e direccién do
adestramento técnico e tactico de atletas de alto ren-
demento.

* A programacion e direccién do acondicionamen-
to fisico de atletas.

* A valoracién do rendemento dos/as deportistas.

* A direccién e seguranza dos/as técnicos que

dependen del/dela.

* A direccién téenica dun departamento, seccién
ou escola de atletismo e da xestién econémica admi-
nistrativa.

Bloque comiin
Médulo de biomecdnica do deporte
Obxectivos formativos

-Aplicar os fundamentos da andlise biomecdnica
ao estudo da técnica no deporte.

-Interpretar os resultados das andlises biomecdni-
cas para o control do adestramento do/a deportista
de alto rendemento.

Contidos

-A andlise e metodoloxia da biomecdnica aplica-
das ao alto rendemento.

-A biomecénica aplicada ao control do adestra-
mento da técnica.

-As andlises biomecénicas cualitativas.
-Os métodos de andlise cinemdticos e dindmicos.
(Criterios de avaliacién

-Describir os fundamentos das andlises biomec4-
nicas aplicadas ao estudo da técnica deportiva.

-Describir a metodoloxia da biomecdnica aplicada
ao estudo das capacidades fisicas condicionais e da
técnica.

-Explicar mediante os resultados dunha anilise
biomecénica o control do adestramento da técnica
dunha modalidade deportiva concreta.

-Aplicar os cofiecementos, procedemento e ferra-
mentas biomecdnicas ao estudo da técnica dunha
determinada modalidade ou especialidade deporti-
va.

Médulo de adestramento do alto rendemento deportivo
Obxectivos formativos

-Cofiecer e afondar na planificacién, programacién
e control do adestramento e a sta aplicacién no alto
rendemento deportivo.

-Aplicar os métodos de planificacién e control do
adestramento das capacidades fisicas bdsicas e as
perceptivo-motrices nos/as deportistas de alto ren-
demento.

-Cofiecer os fenémenos da fatiga, a recuperacion e
o sobreadestramento e aplicar os controis necesarios
para evitar os efectos destes fenémenos nos/as
deportistas de alto rendemento.

-Cofecer en profundidade os conceptos necesarios
sobre metabolismo e as necesidades de producién e
consumo de enerxfa en funcién do esforzo.

Contidos

-A carga e os seus compofientes: volume, intensi-
dade e densidade. Combinaciéns e variaciéns apli-
cados ao alto rendemento.

-Os modelos de planificacién e programacién do
adestramento no alto rendemento deportivo.

-Os sistemas avanzados para o desenvolvemento
das capacidades fisicas e perceptivo-motrices nos/as
deportistas de alto rendemento.

-Os métodos de control e valoracién do adestra-
mento das capacidades fisicas e perceptivo-motri-
ces.

-Os fenémenos de fatiga e sobreadestramento.
Métodos e procedementos para a stia deteccién.

-A recuperacién. Pautas e avaliacién.
-A programacién do adestramento en altura.

-Adestramento en condiciéns especiais (calor, frio,

humidade).

-0 metabolismo en funcién das necesidades ener-
xéticas no esforzo.
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-A capacidade e a potencia en relacién coas nece-
sidades enerxéticas do esforzo.

(Criterios de avaliacién

-Establecer e distribuir as cargas nunha sesién ou
nun microciclo, en funcién dos obxectivos de rende-
mento.

-Realizar a planificacién e programacién do ades-
tramento das capacidades fisicas e as perceptivo-
motrices, argumentando a eleccién do sistema esco-

1lido.

-Dirixir diferentes fases do adestramento das
capacidades fisicas e as perceptivo-motrices.

-Aplicar os métodos de control e valoracién do
adestramento.

-Recofiecer e detectar precozmente as manifesta-
ciéns de fatiga e do sobreadestramento.

-Dirixir as pautas de recuperacién de fatiga e do
sobreadestramento.

-Efectuar a programacién dun adestramento en
condiciéns especiais, situando esta dentro da plani-
ficacién.

Médulo de fisioloxia do esforzo
Obxectivos formativos

-Cofiecer en profundidade os aspectos necesarios
sobre metabolismo e as necesidades de producién e
consumo de enerxia en funcién do esforzo.

-Cofiecer os fundamentos da valoracién funcional
con vistas ao alto rendemento.

-Interpretar resultados da valoracién funcional.

-Interpretar os resultados da valoracién nutricio-
nal do/a deportista.

-Colaborar co/coa especialista na determinacién
da dieta e axudas ergoxénicas dos/as deportistas.

-Aproveitar as vantaxes fisioléxicas e evitar os
problemas do adestramento en altitude e en condi-
cibéns especiais.

-Familiarizarse cos aparellos dun laboratorio de
fisioloxia do esforzo.

-Recofiecer os efectos patoléxicos que o deporte de
alto rendemento pode ter sobre os diferentes apare-
llos e sistemas.

Contidos

-As avaliaciéns das capacidades ligadas ao meta-
bolismo.

-A metodoloxfa da valoracién funcional do rende-
mento fisico.

-A composicién corporal.
-0 estado nutricional.

-As respostas patoléxicas ao esforzo.

-As adaptaciéns endécerinas ao exercicio de alto
rendemento.

-A fisioloxfa da actividade fisica en altitude e en
condiciéns especiais.

-0 exercicio e o estrés térmico.

-Os procesos fisiol6xicos da recuperacion fisica no
alto rendemento deportivo e a sta aplicacién.

-A dopaxe: as substancias prohibidas, os métodos
e procedementos.

-Normativa sobre o control da dopaxe.
Criterios de avaliacién

-Interpretar, sobre datos reais, resultados da ava-
liacién das capacidades ligadas ao metabolismo e
dos factores de execucién da accién motriz.

-Cofiecer os aparellos utilizados na valoracién da
condicién fisica.

-Describir os compoifientes bdsicos da valoracién
funcional no 4mbito do alto rendemento deportivo.

-Determinar os métodos e os tests mais utilizados
na valoracién do rendemento fisico.

-Definir os métodos para a determinacién da com-
posicién corporal.

-Interpretar, sobre datos reais, os resultados do
estudo de composicién corporal e relacionar estes co
rendemento do/a deportista.

-Interpretar, sobre datos reais, os resultados da
valoracién do estado nutricional do/a deportista.

-Seleccionar as distintas axudas ergoxénicas en
funcién dos obxectivos do rendemento deportivo.

-Describir os efectos fisioléxicos do adestramento
en condiciéns especiais e a sda repercusién no ren-
demento deportivo.

-Caracterizar as substancias, os grupos farmacolé-
xicos catalogados como produtos dopantes e os
métodos e procedementos prohibidos.

-Describir os mecanismos de accién farmacoléxica
dos principais grupos de produtos considerados
dopantes.

-Describir a regulamentacién espaiola e interna-
cional sobre as substancias, métodos e procedemen-
tos considerados dopantes.

Médulo de xestién do deporte
Obxectivos formativos

-Recoiecer a normativa aplicable aos/ds deportis-
tas profesionais.

-Empregar as técnicas de xestién e organizacién
no dmbito do deporte.

-Cofiecer a normativa que regula o deporte de alto
rendemento, no dmbito do Estado e na Comunidade
Auténoma de Galicia.
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-Cofiecer a normativa en relacién co patrocinio
deportivo.

-Cofiecer as medidas de prevencién da violencia
no deporte.

Contidos
-Teorfa xeral da xestion.
-Modelos de planificacién e xestién do deporte.
-A fiscalidade no campo do deporte.

-0 desenvolvemento regulamentario sobre o
deporte de alto rendemento.

-0 patrocinio deportivo: leis relacionadas.

-A regulacién da relacién laboral de cardcter espe-
cial dos/as deportistas profesionais e a aplicacién do
dereito comunitario.

-0 desenvolvemento regulamentario sobre a lexis-
lacién referida 4 prevencién da violencia no depor-
te.

Criterios de avaliacién

-Describir os aspectos fundamentais dos réximes
laboral e fiscal dos/as deportistas profesionais.

-Desefiar, nun suposto prictico, un proxecto de
creacion, financiamento e xestién durante unha tem-
pada dunha entidade deportiva.

-Desenar, nun suposto prictico convenientemente
caracterizado, a organizacién dun evento deportivo.

-A partir dun programa de actividades:
* Describir a estrutura organizativa mais axeitada.

* Definir os recursos humanos necesarios para a
execucion do programa e a sua forma de contrata-
cion.

-Definir os recursos materiais necesarios para a
execucién do programa.

-Elaborar un orzamento axustado para a realiza-
ci6én do programa.

Médulo de psicoloxia do alto rendemento deportivo
Obxectivos formativos

-Cofiecer e identificar as necesidades psicoléxicas
dos/as deportistas de alto rendemento.

-Aplicar as estratexias psicol6xicas para optimizar
o rendemento dos/as deportistas.

-Adquirir os cofiecementos e as habilidades psico-
léxicas necesarias para dirixir outros/as adestrado-
res/as e traballar con especialistas das ciencias do
deporte.

-Identificar as competencias especificas do/a psi-
célogo/a do deporte, diferencidndoas do rol psicolé-
xico do/a adestrador/a.

Contidos

-As necesidades psicoléxicas dos/as deportistas do
alto rendemento.

-A psicoloxfa do adestramento deportivo no alto
rendemento.

-As principais habilidades psicol6xicas no depor-
te de alto rendemento.

-A preparacién especifica de competiciéns no alto
rendemento.

-A relacién do/a adestrador/a co/coa psicélogo/a
deportivo/a.

-0 funcionamento psicoléxico do/a adestrador/a.
Criterios de avaliacién

-Elaborar exemplos en que se utilicen estratexias
psicoléxicas para mellorar a motivacién bésica
dun/dunha deportista de alto rendemento.

-Indicar, ante un suposto prictico, as principais
situaciéns potencialmente estresantes do deporte de
alto rendemento e sinalar as directrices a seguir
polo/a adestrador/a para controlar as devanditas
situaciéns.

-Discriminar, a partir de exemplos concretos, o
estilo de liderado m4is apropiado a unha determina-
da situacion.

-Sinalar, a partir dun caso prictico, os aspectos
positivos da conduta do/a adestrador/a e os cambios
que serian aconsellables para o mellor funcionamen-
to do grupo.

-Elaborar un esquema de traballo colectivo defi-
nindo os roles dos/as colaboradores/as (adestrado-
res/as e expertos/as das ciencias do deporte) e a
dindmica de funcionamento entre todos eles.

-Desefiar un programa de traballo que contemple a
interaccién do traballo psicoléxico do/a adestrador/a
co do/a psicélogo/a deportivo/a.

Médulo de socioloxia do deporte de alto rendemento
Obxectivos formativos

-ldentificar os problemas inherentes 4 practica
deportiva de alto rendemento.

-Cofiecer os problemas de adaptacién dos/as
deportistas ds novas condiciéns de vida unha vez
terminada a sua etapa deportiva.

-Apreciar a transcendencia social do deporte
espectédculo de alto rendemento e a sida incidencia
no/a deportista.

-Cofiecer os métodos de investigacién social apli-
cados ao deporte.

-Empregar as técnicas para a identificacion das

tendencias da sociedade en relacién & préctica
deportiva.
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Contidos

-Os factores extrinsecos e intrinsecos que afectan
o rendemento dos/as deportistas.

-Os problemas sociais dos/as deportistas de alto
rendemento.

-As técnicas de investigacién social aplicadas ao
deporte.

-As técnicas sociol6xicas para a identificacién das
tendencias na practica deportiva.

Criterios de avaliacién

-Describir os factores sociais que afectan o rende-
mento do/a deportista de alto rendemento.

-Determinar os problemas mdis significativos do/a
deportista de alto rendemento na sda vida deportiva.

-Describir as técnicas de investigacién social apli-
cadas ao deporte.

-Identificar as tendencias da préctica deportiva na
Espafia do século XXI, realizando un seguimento
dos medios de comunicacién social.

Bloque especifico
Médulo de desenvolvemento profesional I11
Obxectivos formativos

-Especificar as competencias, funciéns e tarefas
do/a técnico deportivo superior en atletismo.

-ldentificar as responsabilidades civis e penais
do/a técnico deportivo superior en atletismo deriva-
das do exercicio da sda profesién.

-Cofiecer as normativas da dopaxe espafiolas e
internacionais.

-Cofiecer a sistemdtica da organizacién de eventos
e actividades de atletismo.

-Aplicar os criterios para a organizacién e a pro-
mocién de actividades relacionadas co atletismo.

-Aplicar a sistemdtica para a elaboracién e a exe-
cucién de proxectos de actividades relacionadas co
atletismo.

-Organizar competiciéns de atletismo de carédcter
rexional e nacional.

Contidos
-Orientacién sociolaboral.

-Competencias profesionais do técnico deportivo
superior en atletismo.

-Responsabilidades civis e penais do/a técnico
deportivo superior en atletismo, derivadas do exerci-
cio da sta profesion.

-Dopaxe. Normativa espafiola e internacional.

-Xestién, direccién e administracién de organiza-
ciéns dedicadas ao ensino e/ou o adestramento do
atletismo.

-Proxectos deportivos.

-Direccién e coordinacién de técnicos deportivos.

-Direccién e promocién de equipos de competi-
cion.

-Organizacién de competiciéns e eventos deporti-
VOS.

(Criterios de avaliacién

-Definir as caracteristicas do mercado laboral do/a
técnico deportivo superior en atletismo.

-Describir as funciéns e tarefas propias do/a técni-
co deportivo superior en atletismo en relacién ds
competencias de:

* Programacion e direccién do ensino das especia-
lidades atléticas.

* Direccién e coordinacién de téenicos deportivos
de atletismo.

* Direccién dunha escola de atletismo.

-Nun suposto prictico convenientemente caracte-
rizado, desefiar a organizacién dun evento deportivo
de atletismo:

* Describir a estrutura organizativa do evento.

* Definir os recursos humanos e materiais necesa-
rios para a execucién do evento e a sda forma de
contratacién.

* Elaborar un orzamento e definir a forma de
financiamento axustado para a realizacién do even-
to.

-Establecer a informacién necesaria para realizar
un plan de actividades ligadas ao desenvolvemento
do atletismo, nun club ou agrupacién deportiva, asi
como os criterios e procedementos para a sda elabo-
racién.

-A partir dun programa de actividades perfecta-
mente caracterizado:

* Describir a estrutura organizativa que mdis se
adecua ao programa.

* Definir os recursos humanos e materiais necesa-
rios para a execucién do programa e a sta forma de
contratacion.

* Elaborar un orzamento axustado para a realiza-
ci6én do programa.

* Aplicar os sistemas de planificacién, programa-
cién e organizaciéon das actividades ligadas ao atle-
tismo.

-Explicar, ante un suposto practico de competicién
dunha especialidade atlética, a aplicacién da nor-
mativa nacional e internacional sobre a dopaxe nas
competiciéns.

-Definir as funciéns e tarefas propias da direccion
técnica dun equipo de adestramento e dos profesio-
nais de apoio en atletismo.
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-Definir as funciéns e tarefas propias da direccién
técnica dunha escola de atletismo.

-Aplicar sistemas de planificacién e organizacién
da actividade mercantil e deportiva de entidades
dedicadas ao ensino ou ao adestramento do atletis-
mo.

Médulo historia do atletismo
Obxectivos formativos

-Explicar a evolucién histérica das técnicas de
cada especialidade atlética e a sda incorporacién ao
programa oficial de competiciéns olimpicas e da
Federacién Internacional de Atletismo Amateur
(TAAF), asi como a stda incidencia no adestramento.

Contidos

-Historia das carreiras, marcha, saltos, lanzamen-
tos e probas combinadas.

* Evolucién histérica das distintas técnicas das
carreiras.

* Kvolucién histérica das distintas técnicas dos
saltos.

* Evolucién histérica das distintas técnicas dos
lanzamentos.

Criterios de avaliacién

-Determinar as orixes modernas de cada unha das
probas do programa da IAAF de carreiras, marcha,
saltos, lanzamentos e probas combinadas e a incor-
poracién delas ao calendario olimpico.

-Describir a evolucién histérica das distintas téc-
nicas das carreiras, saltos, lanzamentos e as modifi-
caciéns producidas ao longo do tempo nas instala-
ciéns, o material e as normas de competicién.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
das carreiras de velocidade e remudas
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nas carreiras de velocidade e
remudas.

-Analizar os xestos técnicos dos/as corredores/as
de velocidade e remudas de alto nivel.

-Interpretar as andlises biomecédnicas das carrei-
ras de velocidade e as safdas.

-Empregar as ferramentas da biomecénica para o
control do rendemento dos/as corredores/as de velo-

cidade.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
velocistas con vistas ao alto rendemento.

-Efectuar o adestramento sistemético das técnicas
das carreiras de velocidade, con vistas ao alto rende-
mento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento de corredores de veloci-

dade.

Contidos

-Biomecéanica da carreira e da saida. Pardmetros
determinantes.

-Estudo da técnica da carreira de velocidade e as
stas fases.

-Compofientes da velocidade: frecuencia e ampli-
tude.

-Estudo da técnica de saida.

-Necesidades enerxéticas en funcién da especiali-
dade: 100, 200 e 400 metros.

-Relacién entre a distancia, a distribucién do
esforzo e as tdcticas de carreira na proba de 400
metros lisos.

-Anélise da carreira de remudas 4x100 e 4x400
metros.

-0 adestramento da carreira de velocidade.
* () adestramento da técnica da saida.

* O adestramento da velocidade nas sdas manifes-
tacions.

* () adestramento das diferentes fases da carreira
de velocidade.

* () adestramento das capacidades fisicas en fun-
ci6n das necesidades das diferentes probas de
carreiras de velocidade.

-A planificacién e a programacién do adestramen-
to e a participacién en competicién.

-A organizacién e control do adestramento.
-A evolucién da forma ao longo da tempada.

-0 control do estado fisico do/a atleta en relacién
co resultado.

-0 adestramento das carreiras de remudas 4x100 e
4x400 metros.

Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados do estudo biomecénico
real dos xestos técnicos dun/dunha corredor/a de
velocidade.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
velocista de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un periodo de tempo dentro da tempada
deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, un
programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bésicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de corredores/as para
un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.

* s macrociclos e os mesociclos.
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* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha corredor/a de
alto rendemento de caracteristicas dadas, para un
periodo de tempo dentro da tempada deportiva e cun
obxectivo deportivo establecido, os mecanismos de
control e os métodos de recuperacién por parte do/a
adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da técnica e o adestramento
das carreiras de medio fondo, fondo e obsticulos
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nas carreiras de medio fondo,
fondo e obstdculos.

-Analizar os xestos técnicos dos/as corredores/as
de medio fondo, fondo e obstédculos.

-Interpretar as andlises biomecdnicas das carrei-
ras de medio fondo, fondo e obstiaculos.

-Empregar as ferramentas da biomecénica para o
control do rendemento dos/as corredores/as de
medio fondo, fondo e obstaculos.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
corredores/as de medio fondo, fondo e obstdculos
con vistas ao alto rendemento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento de corredores.

Contidos

-Biomecénica das carreiras de medio fondo, fondo
e obstdculos. Pardmetros determinantes.

-Estudo da técnica de carreira nas especialidades
de medio fondo, fondo e obstdculos.

-T4ctica de competiciéns.

-0 adestramento do/a corredor/a de medio fondo,
fondo e obstéculos.

-0 adestramento das capacidades fisicas implica-
das no rendemento de medio fondo, fondo e obstdcu-
los.

-A planificacién a longo prazo do adestramento e a
participacién nas especialidades de medio fondo,
fondo e obstdculos.

-0 control do adestramento e do rendemento.
-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados do estudo biomecdnico
real dos xestos técnicos dun/dunha corredor/a de
medio fondo, fondo ou obstaculos.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
fondista de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un perfodo de tempo dentro da tempada

deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, un
programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de corredores de resis-
tencia para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha corredor/a de
alto rendemento de caracterfsticas dadas, para un
periodo de tempo dentro da tempada deportiva e cun
obxectivo deportivo establecido, os mecanismos de
control e os métodos de recuperacién por parte do/a
adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
das carreiras con valados
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nas carreiras con valados.

-Analizar os xestos técnicos das carreiras con
valados de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecénicas das carrei-
ras con valados.

-Empregar as ferramentas que brinda a biomecéni-
ca para o control do rendemento das carreiras con
valados.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
valistas con vistas ao alto rendemento.

-Efectuar o adestramento sistemético das técnicas
das carreiras con valados, con vistas ao alto rende-
mento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento de corredores.

Contidos
-Biomecdnica das carreiras con valados.
-Pardmetros do rendemento. Perfis dos/as valistas.

-Andlise da técnica das carreiras de 100, 110 e
400 metros valados.

-0 ritmo dos 100 e 110 metros valados.

-0 ritmo das carreiras de 400 metros valados.

-0 adestramento dos 110 e os 100 metros valados.
-0 adestramento dos 400 metros valados.

-A planificacién do adestramento e a competicién.

-A metodoloxia do ensino das carreiras con valados.
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-A organizacién e o control do adestramento e do
rendemento do/a corredor/a con valados.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacion

-Interpretar os resultados do estudo biomecdnico
real dos xestos técnicos dun/dunha corredor/a con
valados.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
valista de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un perfodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, un pro-
grama de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de valistas para un
ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha corredor/a de
alto rendemento de caracteristicas dadas, para un
periodo de tempo dentro da tempada deportiva e cun
obxectivo deportivo establecido, os mecanismos de
control e os métodos de recuperacién por parte do/a
adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
da marcha
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as marchadores/as.

-Analizar os xestos técnicos da marcha de alto ren-
demento.

-Interpretar as anélises biomecdnicas dos/as mar-
chadores/as.

-Empregar as ferramentas que brinda a biomecdni-
ca para o control do rendemento dos/as marchado-
res/as.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
marchadores/as con vistas ao alto rendemento.

-Efectuar o adestramento sistematico das técnicas
da marcha con vistas ao alto rendemento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento de marchadores/as.

Contidos
-Biomecdnica da marcha.

-Anilise da técnica da marcha.

-T4ctica de competiciéns.

-0 adestramento do/a marchador/a de alto rende-
mento.

-A planificacién do adestramento e a competicién.

-A organizacién e control do adestramento.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecénico
real sobre os xestos técnicos do/a marchador/a.

-Detectar, nunhas imaxes de marchadores/as de
alto rendemento, os erros de execucién técnica,
explicar as suas causas e propofier exercicios para a
mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
si6n técnica dos/as marchadores/as de alto nivel.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
marchador/a de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un perfodo de tempo dentro da tempada
deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, un
programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bésicas.
-Descanso e recuperacién.

-Planificar o adestramento de marchadores/as para
un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* O0s medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha marchador/a
de alto rendemento de caracteristicas dadas, para un
periodo de tempo dentro da tempada deportiva e cun
obxectivo deportivo establecido, os mecanismos de
control e os métodos de recuperacién por parte do/a
adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do lanzamento de disco
Obxectivos formativos

-Afondar no conecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as lanzadores/as de disco.

-Analizar os xestos técnicos dos/as lanzadores/as
de disco de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecédnicas dos lanza-
mentos de disco.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as lanzadores/as de disco.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as lan-
zadores/as de disco con vistas ao alto rendemento.
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-Efectuar o adestramento sistemético das técnicas
de lanzamento de disco, con vistas ao alto rende-
mento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as lanzadores/as.

Contidos

-Biomecénica do lanzamento de disco. Pardmetros
determinantes.

-Perfil do/a lanzador/a de disco.
-A técnica do lanzamento de disco. Fases.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-A planificacién do adestramento e da competicién
para o lanzamento de disco de alto rendemento.

-Os medios e métodos para o adestramento de lan-
zamento de disco.

-A organizacioén e control do adestramento de lan-
zamento de disco, en funcién do rendemento.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacion

-Interpretar os resultados dun estudo biomecénico
real sobre os xestos técnicos do/a lanzador/a de dis-
co.

-Detectar, nunhas imaxes de lanzadores/as de dis-
co de alto rendemento, os erros de execucién técni-
ca, explicar as stias causas e propofler exercicios
para a mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
sién técnica dos/as lanzadores/as de disco de alto
rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
lanzador/a de disco de alto rendemento de caracte-
risticas dadas, para un perfodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bésicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de lanzadores/as de
disco para ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha lanzador/a de
disco de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un perfodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, os meca-
nismos de control e os métodos de recuperacién por
parte do/a adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do lanzamento de xavelina
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as lanzadores/as de xave-
lina.

-Analizar os xestos técnicos dos/as lanzadores/as
de xavelina de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecédnicas dos lanza-
mentos de xavelina.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as lanzadores/as de xave-
lina.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
lanzadores/as de xavelina con vistas ao alto rende-
mento.

-Efectuar o adestramento sistemético das técnicas
de lanzamento de xavelina, con vistas ao alto rende-
mento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as lanzadores/as de
xavelina.

Contidos

-Biomecéanica do lanzamento de xavelina. Pardme-
tros determinantes.

-Perfil do/a lanzador/a de xavelina.
-A técnica do lanzamento de xavelina. Fases.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-A planificacién do adestramento e da competicién
do xavelinista de alto rendemento.

-Os medios e métodos para o adestramento.

-A organizacién e control do adestramento en fun-
cién do rendemento.

(Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecdnico
real sobre os xestos técnicos do/a lanzador/a de
xavelina.

-Detectar, nunhas imaxes de lanzadores/as de
xavelina de alto rendemento, os erros de execucién
técnica, explicar as stias causas e propofier exerci-
cios para a mellora da execucion.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
sién técnica dos/as lanzadores/as de xavelina de alto
rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
lanzador/a de xavelina de alto rendemento de carac-
terfsticas dadas, para un perfodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.

* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
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* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de lanzadores/as de
xavelina para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha lanzador/a de
xavelina de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un perfodo de tempo dentro da tempada
deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, os
mecanismos de control e os métodos de recupera-
cién por parte do/a adestrador/a nos estados de fati-

ga.

Médulo de optimacién da técnica e o adestramento
do lanzamento de martelo
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as lanzadores/as de marte-
lo de alto rendemento.

-Analizar os xestos técnicos dos/as lanzadores/as
de martelo de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos lanza-
mentos do martelo.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as lanzadores/as de mar-
telo.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
lanzadores/as de martelo con vistas ao alto rende-
mento.

-Efectuar o adestramento sistemdtico das técnicas
de lanzamento de martelo, con vistas ao alto rende-
mento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as lanzadores/as.

Contidos

-Biomecéanica do lanzamento de martelo. Pardme-
tros determinantes.

-Perfil do/a lanzador/a de martelo de alto rende-
mento.

-A técnica do lanzamento de martelo. Fases.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-A planificacién do adestramento e da competi-
cion.

-Os medios e métodos para o adestramento.

-A organizacién e control do adestramento en fun-
cién do rendemento.

(Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecénico
real sobre os xestos técnicos do/a lanzador/a de mar-
telo.

-Detectar, nunhas imaxes de lanzadores de marte-
lo de alto rendemento, os erros de execucién técni-
ca, explicar as sdas causas e propofier exercicios
para mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
si6n técnica dos/as lanzadores/as de martelo de alto
rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
lanzador/a de martelo de alto rendemento de carac-
terfsticas dadas, para un perfodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de lanzadores/as de
martelo para un periodo ciclo plurianual concretan-

do:
* Unha tempada deportiva.
* ()s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha lanzador/a de
martelo de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un perfodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, os meca-
nismos de control e os métodos de recuperacién por
parte do/a adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do lanzamento de peso
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as lanzadores/as de peso.

-Analizar os xestos técnicos dos/as lanzadores/as
de peso de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos lanza-
mentos de peso.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as lanzadores/as de peso.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
lanzadores/as de peso con vistas ao alto rendemento.

-Efectuar o adestramento sistemdtico das técnicas
de lanzamentos de peso, con vistas ao alto rende-
mento.



N° 46 « Venres, 6 de marzo de 2009

DIARIO OFICIAL DE GALICIA 4.829

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as lanzadores/as de
peso de alto rendemento.

Contidos

-Biomecdnica do lanzamento de peso. Pardmetros
determinantes.

-Perfil do/a lanzador/a de peso de alto rendemen-
to.

-A técnica do lanzamento de peso. Fases.

-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-A planificacién do adestramento e da competi-
cion.

-Os medios e métodos para o adestramento do lan-

zamento de peso.

-A organizacién e control do adestramento en fun-
cién do rendemento.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecénico
real sobre os xestos técnicos do/a lanzador/a de
peso.

-Detectar, nunhas imaxes de lanzadores de peso de
alto rendemento, os erros de execucién técnica,
explicar as sdas causas e propofier exercicios para a
mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
sién técnica dos/as lanzadores/as de peso de alto
rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
lanzador/a de peso de alto rendemento de caracterfs-
ticas dadas, para un perfodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento de lanzadores/as de
peso para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* s macrociclos e os mesociclos.
* s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha lanzador/a de
peso de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un perfodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, os meca-
nismos de control e os métodos de recuperacién por
parte do/a adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do salto de altura
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as saltadores/as de altura.

-Analizar os xestos técnicos dos/as saltadores/as
de altura de alto rendemento.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos/as salta-
dores/as de altura.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as saltadores/as de altu-
ra.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
saltadores/as de altura con vistas ao alto rendemen-
to.

-Efectuar o adestramento sistemdtico das técnicas
dos saltos de altura, con vistas ao alto rendemento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as saltadores/as de
altura.

Contidos

-Biomecdnica do salto de altura. Factores determi-
nantes.

-Perfil do/a saltador/a de salto de altura.
-Andlise da técnica de salto de altura. Fases.
-A metodoloxia do ensino do salto de altura.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-A planificacién do adestramento e da competicién
do/a saltador/a de altura.

-0 adestramento de salto de altura.

-A organizacién e control do adestramento do/a
saltador/a de altura en funcién do rendemento.

-Os medios e métodos para o adestramento do sal-
to de altura.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecénico
real sobre os xestos técnicos dun/dunha saltador/a
de altura.

-Detectar, nunhas imaxes de saltadores/as de altu-
ra de alto rendemento, os erros de execucién técni-
ca, explicar as stias causas e propofler exercicios
para mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
sién técnica dos/as saltadores/as de altura de alto
rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
saltador/a de altura de alto rendemento de caracte-
risticas dadas, para un periodo de tempo dentro da



4.830 DIARIO OFICIAL DE GALICIA

N° 46 o Venres, 6 de marzo de 2009

tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bésicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento dos/as saltadores/as de
altura para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha saltador/a de
altura de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un periodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, os meca-
nismos de control e os métodos de recuperacién por
parte do/a adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de optimacién da técnica e o adestramento
do salto de lonxitude
Obxectivos formativos

-Afondar no coiiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as saltadores/as de lonxi-
tude.

-Analizar os xestos técnicos dos/as saltadores/as
de lonxitude de alto nivel.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos/as salta-
dores/as de lonxitude.

-Empregar as ferramentas da biomecdnica para o
control do rendemento dos/as saltadores/as de lonxi-
tude.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
saltadores/as de lonxitude con vistas ao alto rende-
mento.

-Efectuar o adestramento sistematico das técnicas
dos saltos de lonxitude, con vistas ao alto rendemen-
to.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as saltadores/as de
lonxitude.

Contidos

-Biomecdnica do salto de lonxitude. Factores
determinantes.

-Perfis dos/as saltadores/as de lonxitude de alto
rendemento.

-Anilises das técnicas de salto de lonxitude.
Fases.

-Deteccién e correccién de erros xestuais.
-A metodoloxfa do ensino do salto de lonxitude.

-0 adestramento do salto de lonxitude.

-Organizacién e control do adestramento en fun-
cién do rendemento.

-A planificacién do adestramento e a competicién.

-Os medios e os métodos de adestramento do salto
de lonxitude.

-Evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacién

-Interpretar os resultados dun estudo biomecanico
real sobre os xestos técnicos dun/dunha saltador/a
de lonxitude.

-Detectar, nunhas imaxes de saltadores de lonxitu-
de de alto rendemento, os erros de execucién técni-
ca, explicar as stias causas e propofier exercicios
para a mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
si6n técnica dos/as saltadores/as de lonxitude de
alto rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
saltador/a de lonxitude de alto rendemento de carac-
terfsticas dadas, para un perfodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento dos/as saltadores/as de
lonxitude para un ciclo plurianual, concretando:

* Unha tempada deportiva.
* s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha saltador/a de
lonxitude de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un perfodo de tempo dentro da tempada
deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, os
mecanismos de control e os métodos de recupera-
cién por parte do/a adestrador/a nos estados fatiga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do triplo salto
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/as saltadores/as de triplo
salto.

-Analizar os xestos técnicos dos/as saltadores/as
de triplo salto.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos/as salta-
dores/as de triplo salto.

-Empregar as ferramentas da biomecénica para o
control do rendemento dos/as saltadores/as de triplo
salto.
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-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
saltadores/as de triplo salto con vistas ao alto rende-
mento.

-Efectuar o adestramento sistematico das técnicas
do triplo salto, con vistas ao alto rendemento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as saltadores/as de
triplo salto.

Contidos

-Biomecdnica do triplo salto. Factores determinan-
tes.

-Perfis dos/as saltadores/as de triplo salto de alto
rendemento.

-Andlise da técnica de triplo salto. Fases.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.
-A metodoloxia do ensino do triplo salto.
-0 adestramento do triplo salto.

-Organizacién e control do adestramento do triplo
salto en funcién do rendemento.

-A planificacién do adestramento e a competicion.

-Os medios e os métodos de adestramento do triplo
salto.

-Evolucién da forma ao longo da tempada.
Criterios de avaliacion

-Interpretar os resultados dun estudo biomecdnico
real sobre os xestos técnicos dun/dunha saltador/a
de triplo salto.

-Detectar, nunhas imaxes de saltadores de triplo
salto de alto rendemento, os erros de execucién téc-
nica, explicar as sdas causas e propofier exercicios
para a mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
si6n técnica dos/as saltadores/as de triplo salto de
alto rendemento.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
saltador/a de triplo salto de alto rendemento de
caracteristicas dadas, para un perfodo de tempo
dentro da tempada deportiva e cun obxectivo depor-
tivo establecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bdsicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento dos/as saltadores/as de
triplo salto para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.

* s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha saltador/a de
triplo salto de alto rendemento de caracteristicas
dadas, para un periodo de tempo dentro da tempada
deportiva e cun obxectivo deportivo establecido, os
mecanismos de control e os métodos de recupera-
cién por parte do/a adestrador/a nos estados de fati-

ga.

Médulo de optimacién da téenica e o adestramento
do salto con pértega
Obxectivos formativos

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que inter-
veiflen no rendemento nos/as saltadores/as de pérte-

ga.

-Analizar os xestos técnicos dos/as saltadores/as
de pértega.

-Interpretar as andlises biomecdnicas dos/as salta-
dores/as de pértega.

-Empregar as ferramentas da biomecénica para o
control do rendemento dos/as saltadores/as de pérte-

ga.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
saltadores/as de pértega de alto rendemento.

-Efectuar o adestramento sistemdtico das técnicas
dos saltos con pértega, con vistas ao alto rendemen-
to.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as perteguistas de
alto rendemento.

Contidos

-Biomecdnica do salto con pértega. Factores deter-
minantes.

-Perfil do/a saltador/a de pértega de alto rende-
mento.

-Anilise da técnica de salto con pértega. Fases.
-Deteccién e correccién de erros xestuais.

-Os materiais e instalaciéns.

-A metodoloxfa do ensino da técnica.

-0 adestramento do salto con pértega.

-A organizacién e control do adestramento do/a
saltador/a de pértega de alto rendemento.

-A planificacién do adestramento e da competi-
cién.
-A evolucién da forma ao longo da tempada.

(Criterios de avaliacién

-Afondar no cofiecemento dos aspectos que interve-
fien no rendemento nos/as saltadores/as de pértega.

-Detectar, nunhas imaxes de saltadores de pértega
de alto rendemento, os erros de execucién técnica,
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explicar as stas causas e propofier exercicios para a
mellora da execucién.

-Aplicar sen erro os criterios para avaliar a progre-
si6n técnica dos/as saltadores/as de pértega de alto
rendemento.

-Establecer e definir criterios para a eleccién das
pértegas mdis axeitadas.

-Determinar e xustificar, nun suposto dun/dunha
saltador/a de pértega de alto rendemento de caracte-
risticas dadas, para un periodo de tempo dentro da
tempada deportiva e cun obxectivo deportivo esta-
blecido, un programa de:

* Adestramento da técnica.
* Adestramento das capacidades fisicas bésicas.
* Descanso e recuperacion.

-Planificar o adestramento dos/as saltadores/as de
pértega para un ciclo plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha saltador/a de
pértega de alto rendemento de caracteristicas dadas,
para un periodo de tempo dentro da tempada depor-
tiva e cun obxectivo deportivo establecido, os meca-
nismos de control e os métodos de recuperacién por
parte do/a adestrador/a nos estados de fatiga.

Médulo de metodoloxia das técnicas de optimacién
do adestramento das probas combinadas
Obxectivos formativos

-Afondar no coiiecemento dos aspectos que inter-
vefien no rendemento nos/nas atletas participantes
nas probas combinadas.

-Planificar o adestramento a longo prazo dos/as
atletas de probas combinadas con vistas ao alto ren-
demento.

-Establecer os criterios para realizar o seguimento
e o control do adestramento dos/as atletas de probas
combinadas.

Contidos

-Perfil do/a atleta de probas combinadas de alto
rendemento.

-Os materiais e instalaciéns necesarios para as
probas combinadas.

-0 adestramento das probas combinadas para
un/unha atleta de alto rendemento.

-A organizacién e control do adestramento do/a
atleta de probas combinadas.

-A planificacién do adestramento e da competicién
das probas combinadas.

-A evolucién da forma ao longo da tempada.

-Os controis do adestramento en funcién do rende-
mento.

-Estudo da relacién gasto/utilidade do adestra-
mento en funcién da tdboa de puntuacién.

-0 adestramento das capacidades fisicas en fun-
ci6én do rendemento nas probas combinadas. Combi-
naciéns méis axeitadas.

-Procesos de rexeneracién bioléxica e psiquica
que se utilizan no adestramento e a competicién nas
probas combinadas.

Criterios de avaliacién

-Planificar o adestramento dos/as atletas de alto
rendemento en probas combinadas para un ciclo
plurianual concretando:

* Unha tempada deportiva.
* (s macrociclos e os mesociclos.
* (s microciclos.

* Os medios e métodos necesarios para efectuar os
adestramentos.

-Determinar, nun suposto dun/dunha atleta de alto
rendemento de caracteristicas dadas, participante
en probas combinadas, para un periodo de tempo
dentro da tempada deportiva e cun obxectivo depor-
tivo establecido, os mecanismos de control e os
métodos de recuperacién por parte do/a adestrador/a
nos estados fatiga.

Médulo de regulamento das especialidades atléticas I
Obxectivos formativos

-Cofecer as competencias dos oficiais da competi-
cion.

-Explicar o regulamento das competiciéns.

-Determinar as normas e condiciéns para a realiza-
cién das probas atléticas.

Contidos
-Oficiais da competicién.
-Regulamento xeral da competicién.
* Regulamento das carreiras en pista ao aire libre.
* Regulamento das carreiras de campo a través.
* Regulamento das carreiras en estrada.
* Regulamento dos saltos.
* Regulamento dos lanzamentos.
* Regulamento das probas de marcha.
* Regulamento das probas combinadas.

* Regulamento das probas en pista cuberta.
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Criterios de avaliacién

-Determinar, nun suposto dunha competicién
deportiva, para cada un dos oficiais:

* As competencias e funciéns.
* A localizacién e caracteristicas distintivas.

* Os procedementos de comunicacién entre os/as
adestradores/as e cada un dos oficiais da competi-
cion.

-Definir, nun suposto practico da organizacién
dunha competicién dunha especialidade atlética:

* As normas xerais.

* A secretaria da competicién.

* A asistencia a atletas.

* A presentacién de empates.

* A formulacién de reclamaciéns.

* () establecemento de récords.

* A medicién da velocidade do vento.

* As caracterfisticas das zonas onde se desenvolve-
rd a competicion.

* As caracterfsticas dos implementos.
* As caracterfsticas das vestimentas dos/as atletas.
* As condiciéns de seguranza.

* A publicacién de avisos, advertencias e descua-
lificaciéns.

* As caracteristicas dos postos de esponxas/bebi-
das e avituallamento.

-Definir, nun suposto prictico da organizacién
dunha carreira:

* As caracterfsticas e requisitos da cronometraxe
oficial.

* As caracteristicas e requisitos das carreiras en
estrada.

* As caracteristicas e requisitos das carreiras de
campo a través.

* A seguranza.
* (s circuftos de carreira.

* As diferenzas entre o regulamento de competi-
cién en pista e en pista cuberta.

Médulo de seguranza deportiva Il
Obxectivos formativos

-Previr as lesiéns madis frecuentes no atletismo de
alto rendemento.

Contidos

-Lesiéns madis frecuentes no atletismo de alto ren-
demento.

* Principais causas de lesiéns.

* Prevencion das lesiéns.
* Recuperacién das lesiéns.

-Participacién dos/as adestradores/as na recupera-
cién de lesiéns mdis frecuentes do atletismo.

-Efecto do quecemento na prevencién das lesiéns.

-Efectos da volta 4 calma como prevencién de
lesiéns e aceleracién dos procesos adaptativos.

(Criterios de avaliacién

-Describir as lesiéns ou traumatismos mdis usuais
na préctica de cada unha das especialidades atléti-
cas de alto rendemento, en relacién ds causas que o
producen, a sda prevencién, os sintomas que presen-
tan, as normas de actuacién, os factores que predis-
pofien, etc.

-Describir a actuacién do/a adestrador/a na recu-
peracién das lesiéns mdis frecuentes das especiali-
dades atléticas.

-Programar e dirixir as actuaciéns para a preven-
cién das lesions méis frecuentes durante a préctica
das especialidades atléticas de alto rendemento.

Bloque complementario
Médulo de lingua estranxeira: inglés
Obxectivos formativos

-Amosar un nivel basico de inglés.
-Cofiecer as principais estruturas gramaticais.
-Expresarse basicamente de forma oral e escrita.

-ldentificar nesta lingua algins termos relaciona-
dos co deporte.

Contidos
-Os ndmeros ordinais e cardinais.

-Os substantivos e os adxectivos cualificativos:
singular e plural.

-Os artigos determinados, indeterminados e as
preposicions.

-Os pronomes persoais e a sda funcién.

-0 verbo: o presente simple, o auxiliar, a negacién
e a interrogacion.

-Colocacion das palabras na oracién: substantivos,
adxectivos, artigos, pronomes, verbos.

-Expresién oral e escrita.

-Termos bésicos relacionados co mundo do depor-
te.

(Criterios de avaliacién

-Realizar exercicios escritos sobre numeracién,
substantivos, adxectivos, pronomes e verbos.

-Elaborar oraciéns correctas desde un punto de
vista gramatical.
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-Saber aplicar na lingua escrita e falada os prono-
mes persoais, os verbos, os adxectivos, os substanti-
vos e os artigos.

-Cofiecer termos vinculados ao mundo do deporte
e aplicalos en situaciéns dadas.

Bloque de formacién préctica
Obxectivos

O bloque de formacién prictica do técnico depor-
tivo superior en atletismo ten como finalidade, ade-
mais das indicadas no artigo 6 deste decreto, que o
alumnado desenvolva de forma prictica as compe-
tencias adquiridas durante o perfodo de formacién,
aplicando en situaciéns reais os cofiecementos e
habilidades adquiridos na formacién teérica e prac-
tica e obteflan a experiencia necesaria para realizar
con eficacia:

-A planificacién e direccién do adestramento de
deportistas e equipos na sda participaciéon en com-
peticiéns de atletismo.

-A planificacién e direccién do acondicionamento
fisico de atletas.

-A programacién e direccién do ensino deportivo
do atletismo.

-A programacién e coordinacién da actividade dos
técnicos deportivos de nivel inferior.

-A direccién dun departamento, seccién ou escola
de atletismo.

Desenvolvemento

-A formacién préctica del técnico deportivo supe-
rior en atletismo consistird na asistencia continuada,
durante un perfodo de tempo previamente fixado,
realizando as actividades propias do técnico depor-
tivo superior en atletismo, baixo a supervisién dun
titor ou titora asignado e con grupos designados para
tal efecto. Este periodo deberd conter no seu desen-
volvemento:

* Sesiéns de adestramentos de atletismo, 0 20% do
total do tempo do bloque de formacién practica.

* Sesiéns de acondicionamento fisico de atletas, o
10% do total do tempo do bloque de formacién prac-
tica.

* Sesions de direccién de equipos, 0 20% do total
do tempo do bloque de formacién practica.

* Sesi6ns de programacién e direccién de ensino
deportivo do atletismo, 0 20% do total do tempo do
bloque de formacién practica.

* Sesions de programacién e coordinacién de téc-
nicos deportivos de nivel inferior, o 15% do total do
tempo do bloque de formacién préctica.

* Sesiéns de direccién dunha escola de atletismo,
0 15% do total do tempo do bloque de formacién
préactica.

-0 bloque de formacién practica constard de tres
fases: fase de observacién, fase de colaboracién e
fase de actuacién supervisada. A observacién polo
alumnado da actividade formativo-deportiva levaraa
a cabo o titor ou titora; a colaboracién do alumnado
co titor ou titora versard sobre os labores propios da
accién deportiva, e na actuacién supervisada o
alumnado asumird de forma responsable o conxunto
de tarefas propias do proceso de ensino-aprendizaxe
ou ben adestramento-rendemento que lle sexa enco-
mendado polo titor ou titora, de acordo cos obxecti-
vos que correspondan.

-Ao final das tres fases, o alumnado realizard una
memoria de pricticas, que deberd ser avaliada polo
titor ou titora e polo centro onde realizarase a sta
formacion.

(Criterios de avaliacién

No bloque de formacién prictica sé concedese a
cualificacién de apto/a ou non apto/a. Para acadar a
cualificacién de apto/a o alumnado terd que:

-Ter asistido como minimo ao 80% das horas esta-
blecidas para cada unha das fases.

-Participar de forma activa nas sesiéns de traballo.

-Acadar os obxectivos formativos en cada unha das
sesions.

-Utilizar unha linguaxe clara e unha correcta ter-
minoloxia especifica.

-Presentar correctamente a memoria de précticas.

-Estruturar a memoria de précticas polo menos nos
puntos seguintes:

* Descricién da estrutura e funcionamento do cen-
tro, das instalaciéns e os espazos das practicas e
do/s grupo/s con que tefia realizado o perfodo de
practicas.

* Desenvolvemento das practicas: fichas de segui-
mento das pricticas de cada sesién agrupadas por
fases.

* Informe de autoavaliacién das practicas.
* Informe de avaliacién do titor ou titora.

Proxecto final
Obxectivo

-0 proxecto final ten como obxectivo comprobar
que o alumno/a asimilou e é capaz de integrar, sin-
cretizar e aplicar os cofiecementos teérico-practicos
adquiridos durante o proceso formativo e, en conse-
cuencia, de desempeiiar unha actividade profesional
no campo propio do técnico deportivo superior en
atletismo.

Contido

O proxecto final consistird na concepcién e elabo-
racién dun traballo monogréfico que versard sobre
algiin dos aspectos seguintes da sta formacién:

-0 adestramento de atletas e equipos de atletismo.
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-A direccién técnica de equipos de atletismo.

-0 acondicionamento fisico de atletas.

-A direccién de técnicos deportivos de atletismo.
-A direccién de escolas de atletismo.

-0 ensino do atletismo.

O proxecto final constard das seguintes partes:

-Introducién, que establecerd os obxectivos do tra-
ballo, a suda relacién con outros traballos preceden-
tes se os houber e o seu enfoque xeral.

-Nicleo do proxecto.

-Referencias bibliogréficas e iconograficas utiliza-
das para a elaboracién do traballo.

Avaliacién

O proxecto final serd cualificado seguindo a esca-
la numérica dun a dez puntos, sen decimais. Consi-
deraranse positivas as cualificaciéns iguais ou supe-
riores a cinco puntos, ambas inclusive; e negativas,
as restantes.

Valorarase no proxecto:
-A realizacién dun traballo orixinal.

-A utilizacién dunha linguaxe clara e unha correc-
ta terminoloxia especifica.

-A presentacién e estruturacién correcta do pro-
xecto.

-A pertinencia e a viabilidade do proxecto.

-A realizacién dunha completa revisién bibliogra-
fica.

ANEXO IV

Correspondencias e acceso a outros estudos

1. Médulos de formacién que poderdan ser obxecto
de correspondencia coa préctica deportiva de alto
nivel (Real decreto 1467/1997), do 19 de setembro,

sobre deportistas de alto nivel.

A préctica dos/as deportistas que obtivesen a con-
sideracién de deportistas de alto nivel nalgunha das
especialidades de atletismo poderd ser de obxecto
de correspondencia formativa cos médulos de forma-
cién téenica e metodoloxia do ensino e do adestra-
mento da especialidade deportiva en que obtivesen
a devandita consideracion.

2. Acceso a outros estudos.

-0 titulo de técnico deportivo superior de atletis-
mo dard acceso aos seguintes estudos universitarios:

* Mestre/a (todas as especialidades).
* Diplomado/a en educacién social.

* Diplomado/a en empresas e actividades turisti-
cas.

* Diplomado/a en enfermarfa.

* Diplomado/a en fisioterapia.

* Diplomado/a en terapia ocupacional.
* Diplomado/a en traballo social.

* Diplomado/a en turismo.

* Licenciado/a en ciencias da actividade fisica e
do deporte.

ANEXO 'V
Requisitos minimos dos centros de formacién dos téenicos
de atletismo

1. Requisitos de instalaciéns xerais.

-Espazos de uso administrativo e docente xenéri-
co. Os centros deberdn dispor:

* Sala ou aula de uso miltiple para o desenvolve-
mento de actividades comins do centro, cunha
capacidade suficiente para o nimero de prazas auto-
rizadas, conforme a relacién 60 m2/35 alumnos/as.

* Polo menos unha aula cunha dimensién minima
de 50 m2, para unha capacidade maxima de 35
alumnos/as.

* Unha unidade de seminario cunha dimensién
minima de 60 m2, con servizos e fondos que garan-
tan a consulta de libros, revistas e documentos en
soporte audiovisual; estardn dotados tamén dos
medios audiovisuais necesarios para a docencia.

* FEspazos independentes para os érganos de
goberno e os servizos administrativos do centro,
secretarfa e sala de profesores/as, todo isto adecua-
do 4 capacidade do centro, cunha dimensién minima

de 50 m2.

* Aseos e servizos hixiénico-sanitarios tanto para
alumnos/as como para profesores/as, en ntimero ade-
cuado 4 capacidade do centro, conforme o que dis-
pofia a lexislacién que en cada caso sexa de aplica-
cion.

* Dependencias para a almacenaxe do material
adecuado ds necesidades do centro.

* Zona de vestiarios adecuada 4 capacidade do
centro, conforme o que dispoiia a lexislaciéon que en
cada caso sexa de aplicacién.

-Requisitos das instalaciéns e equipamentos
docentes deportivos.

a) Os centros de formacién de técnicos deportivos
de atletismo disporan do espazo suficiente e o equi-
pamento docente necesario nas stias aulas para aten-
der o alumnado inscrito en cada nivel e grao de for-
macién na correspondente especialidade.

b) Ademais, as instalaciéns estardn dotadas do
equipamento de uso colectivo, mobiliario e didécti-
co suficiente para impartir, con garantias de calida-
de, as ensinanzas de técnicos de atletismo.
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c¢) Para a imparticién das clases teérico practicas
os centros acreditardn que dispofien de autorizacién
para usar, co fin de impartiren as correspondentes
ensinanzas, unha pista de atletismo de polo menos
300 metros, que estea equipada con foxos para sal-
tos de altura, lonxitude, triplo salto e pértega, circu-
los e zonas de lanzamento de peso, disco, xavelina e
martelo, dotadas de ser o caso, con gaiolas protecto-
ras.

d) Ademais, os centros deberdn contar como mini-
mo co material especifico que se relaciona a seguir:

* 20 Valados (10 regulamentarias e 10 de inicia-
cién).

* 8 Tacos de saida.
* 10 Testemuifias.
* 10 Pértegas.

* 10 Pesos.

*

10 Xavelinas.
* 10 Martelos.

*

10 Discos.
* 10 Bal6éns medicinais.

* 2 Xogos de saltémetros de altura cos seus lis-
tons.

* 1 Xogo de saltémetros de pértega cos seus lis-
téns.

2. Requisitos no caso dunha rede de centros cunha
mesma titularidade.

No caso dunha rede de centros que se sitie no
dmbito de competencias da Comunidade Auténoma
de Galicia, e a titularidade dos cales sexa tnica,
todas as sedes reunirén os requisitos de instalaciéns,
equipamentos e profesorado que estean directamen-
te relacionados coa actividade docente. Pola sta
vez, a conselleria competente en materia de educa-
cién, 4 vista do informe que poida solicitar ao titular
da rede, ditar4 os criterios que se deben seguir sobre
os requisitos que estean directamente relacionados
coa sta direccién e administracion.

3. Requisitos de seguranza e responsabilidade.
Os centros deberédn dispor de:

* Un servizo médico ou, de ser o caso, un concer-
to de asistencia médica de urxencia.

* Un plan de evacuacién de persoas enfermas e
accidentadas.

* Un seguro que cubra a responsabilidade civil
que puider ser reclamada ao centro, en razén da sda
propia actividade.

* Cinco manequins de recuperacién cardiopulmo-
nar.

4. Requisitos de titulacién do profesorado.

a) As materias do bloque comtn serdn impartidas
polas persoas que acrediten as titulaciéns que a
seguir se detallan ou as que fosen declaradas equi-
valentes ou homologadas con elas.

Médulo de formacién Titulacién do profesorado

Bases anatémicas e fisiol6xicas do Licenciado/a en ciencias da actividade
deporte fisica e o deporte
Licenciado/a en medicina
Outra titulacién universitaria superior da
drea de ciencias experimentais e da satde
e acreditar a formacién suficiente na
materia
Bases psicopedagéxicas do ensino e Licenciado/a en ciencias da actividade
do adestramento deportivo fisica e o deporte
Licenciado/a en psicoloxfa, pedagoxfa ou
psicopedagoxfa
Outra titulacién universitaria superior da
drea de humanidades ou da drea de
ciencias sociais ou xurfdicas e acreditar a
formacion suficiente na materia
Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte
Calquera titulacién universitaria superior
da drea de ciencias experimentais e da
sadde ou da drea das ensinanzas técnicas e
acreditar a formacién suficiente na materia

Biomecdnica deportiva

Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte

Adestramento deportivo

Adestramento do alto rendemento Licenciado/a en ciencias da actividade
deportivo fisica e o deporte

Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte

Licenciado/a en medicina

Outra titulacién universitaria superior da
drea de ciencias experimentais e da satde
e acreditar a formacién suficiente na
materia

Fisioloxfa do esforzo

Fundamentos socioléxicos do deporte Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte

Licenciado/a en socioloxia

Outra titulacién universitaria superior da
drea de humanidades ou da drea de
ciencias sociais ou xurfdicas e acreditar a
formacion suficiente na materia
Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte

Licenciado/a en economfa

Licenciado/a en ciencias econémicas e

Xestién do deporte

empresariais

Licenciado/a en dereito

Outra titulacién universitaria superior da
drea de humanidades ou da 4rea de
ciencias sociais e xurfdicas e acreditar a
formacién suficiente na materia

Organizacién e lexislacién do deporte Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte
Licenciado/a en dereito
Outra titulacién universitaria superior da
drea de humanidades ou da drea de
ciencias sociais e xurfdicas e acreditar a
formacion suficiente na materia

Primeiros auxilios e hixiene no Licenciado/a en medicina

deporte

Psicoloxfa do alto rendemento Licenciado/a en psicoloxfa

Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica

Calquera titulacién universitaria superior
da drea de ciencias sociais e xurfdicas e
acreditar a formacién suficiente na materia
Socioloxfa do deporte alto Licenciado/a en ciencias da actividade
rendemento fisica e o deporte

Licenciado/a en socioloxia

Outra titulacién universitaria superior da
drea de ciencias sociais e xuridicas e
acreditar a formacién suficiente na materia
Licenciado/a en ciencias da actividade
fisica e o deporte

Licenciado/a en socioloxia

Calquera titulacién universitaria superior
da drea de humanidades ou da drea de

Teoria e socioloxia do deporte

ciencias sociais e xurfdicas e acreditar a
formacion suficiente na materia
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b) As materias do bloque especifico serdn impar-
tidas polas persoas que acrediten as titulaciéns que a
seguir se detallan ou as que foran declaradas equiva-

lentes ou homologadas con elas.

Médulos de formacién

Titulacién do profesorado

Formacién especifica

Desenvolvemento
profesional

Licenciado/a en ciencias
econémicas
Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Licenciado/a en dereito

Técnico deportivo superior
en atletismo

Formacién técnica e de
metodoloxfa da ensinanza
do atletismo

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Formacién técnica e de
metodoloxfa da ensinanza
das carreiras e marcha

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Formacién técnica e de
metodoloxfa da ensinanza
dos lanzamentos e probas
combinadas

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Formacién técnica e de
metodoloxfa da ensinanza
dos saltos

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Historia do Atletismo

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacion especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Metodoloxia do
adestramento das
especialidades atléticas

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Metodoloxfa das técnicas e
optimizacién do
adestramento das probas
combinadas

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Optimizacién da técnica e
do adestramento da
especialidade atlética
correspondente

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Regulamento das
especialidades atléticas

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Mestria en atletismo
Aplicacién especifica
deportiva en atletismo
Itinerario en rendemento
deportivo en atletismo

Técnico deportivo superior
en atletismo

Seguridade deportiva

Licenciado/a en ciencias
da actividade fisica e o
deporte

Licenciado/a en medicina

Técnico deportivo superior
en atletismo

c¢) Materias do bloque complementario. Serdn impar-
tidas polas persoas que acrediten os cofiecementos e
experiencia docente na materia.

5. Equivalencias de titulaciéns para os efectos de
docencia.

Para a imparticién dos médulos de formacién que a
seguir se determinan, establécense as seguintes equi-
valencias para efectos de docencia.

Médulo de formacién Titulacién do profesorado

Desenvolvemento profesional Diplomado/a en ciencias empresariais

Diplomado/a en relaciéns laborais

Xestion do deporte Diplomado/a en ciencias empresariais

Diplomado/a en relaciéns laborais

Primeiros auxilios e hixiene no deporte  Diplomado/a en enfermarfa
Diplomado/a en fisioterapia

6. Equivalencias de titulaciéns para o seguimento
do bloque de formacién practica.

Para a realizacién do seguimento do bloque de
formacién practica, considerarase equivalente para os
efectos de docencia o diploma de adestrador/a supe-
rior de atletismo expedido pola Real Federacién Espa-
fiola de Atletismo, que obtivese o correspondente
recofiecemento, conforme o previsto na disposicién
transitoria primeira do Real decreto 254/2004.

7. Profesorado de centros ptiblicos.

Médulo de formacion Especialidade do profesorado  Corpo

Profesor/a de
ensino secundario

Bioloxfa e xeoloxfa

Procesos sanitarios

Procesos de diagndéstico clinico
e produtos ortoprotéxicos
Educacién fisica

Bases anatémicas e
fisioloxicas do deporte

Profesor/a de
ensino secundario

Bases psicopedagoxicas do
ensino e do adestramento
deportivo

Psicoloxfa e pedagoxia
Educacién fisica
Biomecénica deportiva Educacién fisica Profesor/a de
ensino secundario

Xestion do deporte Administraciéns de empresas  Profesor/a de

Economia ensino secundario
Formacién e orientacion
laboral
Educacién fisica
Desenvolvemento profesional ~ Profesor/a especialista Profesor/a
especialista

Profesor/a de
ensino secundario

Adestramento do alto Educacién fisica

rendemento deportivo
Profesor/a de
ensino secundario

Adestramento deportivo Educacion fisica

Fisioloxfa do esforzo Profesor/a de

ensino secundario

Bioloxfa e xeoloxfa

Procesos sanitarios

Procesos de diagnéstico clinico
e produtos ortoprotésicos
Educacion fisica

Formacién técnica do Profesor/a especialista Profesor/a
atletismo especialista
Formacién técnica e de Profesor/a especialista Profesor/a
metodoloxfa do ensino das especialista
carreiras e marcha

Formacién técnica e de Profesor/a especialista Profesor/a
metodoloxfa do ensino dos especialista
lanzamentos e probas combinadas

Formacién técnica e de Profesor/a especialista Profesor/a
metodoloxia do ensino dos saltos especialista

Fundamentos sociol6xicos do  Psicoloxia e pedagoxia Profesor/a de

deporte Educacion fisica ensino secundario
Metodoloxfa do adestramento  Profesor/a especialista Profesor/a

das especialidades atléticas especialista
Optimizacién da técnica e do  Profesor/a especialista Profesor/a
adestramento da especialidade especialista

atlética correspondente
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Médulo de formacién Especialidade do profesorado  Corpo
Organizacién e lexislacién do  Educacién fisica Profesor/a de
deporte ensino secundario
Primeiros auxilios e hixiene no Educacién fisica Profesor/a de
deporte ensino secundario
Psicoloxfa do alto rendemento  Psicoloxia e pedagoxia Profesor/a de
Educacién fisica ensino secundario
Regulamento das Profesor/a especialista Profesor/a
especialidades atléticas especialista
Seguranza deportiva Profesor/a especialista Profesor/a

especialista

Socioloxfa do deporte alto Educacién fisica Profesor/a de
rendemento ensino secundario
Teorfa e socioloxfa do deporte  Educacién fisica Profesor/a de

ensino secundario
Educacion fisica Profesor/a de
ensino secundario

Bloque complementario

III. OUTRAS DISPOSICIONS

CONSELLERIA DE PRESIDENCIA,
ADMINISTRACIONS PUBLICAS
E XUSTIZA

Resolucion do 2 de marzo de 2009, da
Secretarta Xeral de Politica Lingiiistica,
pola que se aproban as bases que rexerdn
o concurso puiblico de bolsas de estadias
para investigadores de fora da Comunida-
de Auténoma de Galicia e a stia colabora-
cion en proxectos de investigacién no Cen-
tro Ramén Pifieiro para a Investigacion
en Humanidades.

Nos novos tempos os paises tentan establecer vin-
culos de relacién cada vez madis estreitos entre si,
procurando a proxeccién da stia imaxe propia madis
al6 das suas fronteiras xeogréficas. Os pafses nece-
sitan ser mdis e mellor cofiecidos e nesa tarefa de
difusién ofrecen e propagan o que postien de mdis
valor: a lingua e a cultura.

Para Galicia, un punto moi especial desa politica pro-
xectiva cara ao exterior pasa polo establecemento
dunhas plataformas de prestixio que dean a cofiecer féra
do seu dmbito xeografico inequivocos sinais de identida-
de como a lingua, a literatura e a cultura en xeral.

Hoxe, a difusién da lingua galega, da sua literatu-
ra, da sda historia, ou do modo de ver o mundo en
Galicia, hai que facelo por distintas vias. Esta foi a
principal razén pola que se puxeron en marcha
diversos centros de estudos galegos en mdis de 48
universidades de féra da Comunidade Auténoma
galega e se crearon e se apoian a creacién de biblio-
tecas e a imparticién de cursos de galego en diver-
sas universidades patrocinados pola Secretarfa
Xeral de Politica Lingiifstica; e no mesmo programa,
tamén se crearon as bolsas de estadias do Centro
Ramén Pifieiro para a Investigacién en Humanida-
des, que vefien funcionando ininterrompidamente

desde o ano 1997.

O artigo 5 en harmonia co artigo 27 do Estatuto de
autonomia para Galicia, establece como competen-

cia da Comunidade Auténoma galega a promocién e
ensino da lingua galega e o fomento da cultura e a
investigacién.

Dentro do plan de actividades da Secretaria Xeral
de Politica Lingiifstica para o ano 2009 figura a con-
vocatoria puablica de bolsas de investigacién para rea-
lizar proxectos concretos sobre lingiifstica, literatura,
antropoloxfa e historia galegas, no Centro Ramén
Pifieiro para a Investigacién en Humanidades.

O seu outorgamento enmarcase dentro das fun-
ciéns atribuidas na disposicién adicional segunda c)
do Decreto 44/2006, do 2 de marzo (DOG n° 53, do
16 de marzo), de estrutura orgdnica dos G6rganos
superiores dependentes da Presidencia da Xunta de
Galicia.

Na sda virtude, aprébanse as seguintes bases:
Primeira.-Obxecto.

O concurso ten por obxecto a adxudicacién de bol-
sas de estadias e participacién en actividades nun
proxecto de investigacién, que aparecen como anexo
I, no Centro Ramén Pifieiro para a Investigacién en
Humanidades, destinadas a licenciados e licencia-
das ou estudantes dos dous tltimos anos de licencia-
tura, vinculados a universidades de féra da Comuni-
dade Auténoma de Galicia.

Segunda.-Coniia das bolsas.
O importe das bolsas incluiré:

-Unha asignacién mensual de 850 euros, coa
retencion fiscal que corresponda. A percepcién des-
ta dotacién serd incompatible con outro tipo de bol-
sa ou axuda para o mesmo plan de traballo.

-Seguro de asistencia médica e seguro combinado
de accidentes.

Para o gasto que se proxecta habilitarase o crédito
adecuado e suficiente na partida orzamentaria
04.60.151A.480.1, por unha contia maxima total de
sesenta e tres mil euros (63.000 euros), 59.500 €
para pagamento das mensualidades e 3.500 € para a
asistencia sanitaria, correspondente aos orzamentos

xerais da Comunidade Auténoma de Galicia para o
ano 20009.

O pagamento da bolsa realizarase mensualmente
logo do informe do director de investigacién, sempre
que os traballos se desenvolvan con normalidade e
de acordo coas bases establecidas.

Terceira.-Duracion.

O perfodo de vixencia das bolsas serd dun minimo
de dous meses e dun médximo de sete co limite, en

todo caso, do 31 de decembro de 2009.

A data de incorporacién ao centro serd dentro dos
vinte dfas seguintes ao da data que figura na notifica-
cién da adxudicacién. Se o adxudicatario ou adxudi-
cataria non se incorporase no prazo establecido per-
dera os dereitos inherentes 4 bolsa concedida, salvo
causa de atraso debidamente xustificada e asi apre-
ciada pola Secretaria Xeral de Politica Lingiiistica.



